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           挨    拶  

 

当法人運営につきましては利用者様をはじめ、地域の皆様、多くの関係各位

のご支援とご理解を賜り心より感謝申し上げます。平成 2６年度の事業概要をと

りまとめましたのでご報告いたします。 

 

今年は例年にない厳しい寒さが続き、市内の小学校などではインフルエンザ

が大発生し、学級閉鎖も多くみられました。当法人では各施設で、職員一丸と

なり新型インフルエンザやノロウイルスなど感染症対策に取り組み安心して生

活できる環境づくりに努め、感染者もほとんどなく乗り切ることが出来ました。 

今後も感染症予防や事故予防等、職員の研修や委員会の充実により「安心、

安全」の確保に努めていきたいと考えます。 

さて、この 4 月より平成２７年度の介護保険法が改定され報酬改定が提示さ

れました。前回の改定では、施設介護から在宅介護移行型が鮮明に打ち出され

地域密着型や２４時間訪問サービスなどが織り込まれてきました。今回は、介

護報酬の減額と共に、特養入居要件も介護度３以上となり生活の場である特養

から重介護に移行し、医療との連携が重視されてきています。 

また、今回の介護報酬改定では高齢者介護事業者全体が予想していた数字を

大きく上回るマイナス改定になっており、介護事業全体ではマイナス２．２７％、

特に、特養では基本サービスで５．６％の削減となり、全国平均でも１施設当

たり、１５００万円以上のマイナス改定となっています。当カリタス 21 でも来

年度の収入予測は全国平均を上回る減収になると予測しています。 

平成 27 年度は、大変難しい予算組みを迫られていますが、職員全員で少しで

も経費の節約や利用率の向上を目指し、地域や利用者様に「安心、安全」な介

護サービス提供を基本に、当法人で働く職員がこの法人で働いていて良かった

と思えるような事業内容の構築に努めたいと考えます。 

今後とも、多くの皆様にご指導頂けますよう、宜しくお願い申し上げます。     

 

 

平成 27 年 3 月 31 日 

                       社会福祉法人 桂 

                       理事長 海野 保 
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法人の沿革 

 

平成 ８年１２月 ３日  社会福祉法人桂 設立認可 

平成 ９年 ４月 １日  特別養護老人ホームカリタス 21 開所（定員 50 名） 

             老人短期入所事業（ショートステイ） 開始（定員 20名） 

             デイサービスセンターカリタス 21 事業開始（定員 30 名） 

             在宅介護支援センターカリタス 21 事業開始 

             老人居宅介護等事業（ホームヘルプサービス） 開始 

平成１２年 ４月 １日  介護保険事業開始 

             ・特別養護老人ホーム カリタス 21 

             ・ショートステイ カリタス 21（短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21（通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21（訪問介護事業） 

             ・カリタス 21 居宅介護支援事業所 （居宅介護支援事業） 

平成１３年１０月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21 増床（定員 100 名） 

平成１５年 ８月 １日  ケアハウス カリタスみわ 開所 

             ライフケア カリタスみわ 事業開始 

             デイサービスセンター カリタスみわ 事業開始 

             ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業開始 

平成１６年１２月２１日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 事業開始(指定管理者指定) 

平成１８年 ３月３１日  在宅介護支援センター カリタス 21 事業廃止 

平成１８年 ４月 １日  介護予防事業開始 

             ・ショートステイ カリタス 21  （介護予防短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21 （介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21 （介護予防訪問介護事業） 

             ・ライフケア カリタスみわ   （介護予防特定入所者生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタスみわ（介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタスみわ（介護予防訪問介護事業） 

平成２１年 ８月１５日  ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業廃止 

平成２１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

平成２６年 ４月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21（地域密着ユニット型） 事業開始 

             （特養 100 名定員⇒ 地域密着ユニット型 28 名 従来型 72名 定員） 

             静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

 



理事長・評議員 海  野       保 評  議  員 岩  倉  龍  夫

理   事・評議員 海  野       猛 評  議  員 海  野  民  子

理   事・評議員 海  野       徹 評  議  員 海  野  直  秀

理   事・評議員 海  野  眞理子 評  議  員 海  野  三  男

理   事・評議員 剣  持  邦  昭 評  議  員 　　榎　本　秀　一

理   事・評議員 香  村  静  雄 評  議  員 岡  田       悟

理   事・評議員 村  松  忠  治 評  議  員 佐  藤  由  宏

理   事・評議員 安  本       卓 評  議  員 篠  崎  文  秀

理   事・評議員 繁　田　和　三 評  議  員 藤  原  茂  樹

監    事 吉　村　峰　仙 評  議  員 望　月  幹　男

監    事 鈴  木  英  次

  開 催 年 月 日

平成26年5月24日

平成26年11月29日

平成27年3月28日

  平成26年度補正予算について

　平成27年度予算計画について

 　その他報告

　監事監査報告

 議               案

　補欠理事・監事選任について

  平成27年度事業計画について

　その他報告

　経理規程変更について

　その他報告

法　人　の　状　況

 場      所

理 事 会 開 催 状 況

役 員 構 成

　任期満了に伴う役員改選について

  平成25年度事業報告について

  平成25年度決算報告について

  カリタス21会議室

クーポール会館

  カリタス21会議室

　理事改選に伴う代表理事選任について

　理事長の職務代理者選任について

 3



カリタス 21 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区桂山 723 番地の 6 

 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

 

３． 理 事 長  海 野   保 

 

４． 施 設 長  海 野   保 

 

５． 事業内容及び定員  特別養護老人ホーム(従来型)       72名 

             特別養護老人ホーム(地域密着ユニット型) 28名 

             ショートステイ      20 名 

             デイサービスセンター   35 名／日 

             ホームヘルプサービス 

             居宅介護支援事業所 

 

６． 事 業 所 番 号  2294201302(地域密着ユニット型特養) 

             2274100201(上記以外全事業共通) 

 

７． 法 人 認 可   平成 8年 12 月 3 日 

 

８． 事 業 開 始   平成 9 年 4 月 1 日(平成 13 年 11 月 1 日増床) 

             平成 18 年 4 月 1 日(介護予防事業開始) 

             平成 26 年 4 月 1 日(地域密着ユニット型特養) 

 

９． 敷 地 面 積   7,744.62 ㎡ 

 

10． 建物構造・面積  鉄筋コンクリート造 4階建 6,214.63 ㎡ 

 

11． 職 員 構 成               平成 27 年 4 月 1 日現在 

施 設 長     １ ケアワーカー     55 (23） 

事  務  員     ２ （１） ホームヘルパー     ２ (４) 

生 活 相 談 員     ４ 栄 養 士     ２  

介護支援専門員     ４ その他(宿直員、運転手)     １ (３) 

看 護 職 員     ４ （５） 医 師       (１) 

機能訓練指導員     １ 合 計     76 (37) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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カリタスみわ 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区内牧 479 番地の 1 

 

２． 設 置 主 体   社会福祉法人 桂 

 

３． 理 事 長   海 野   保 

 

４． 施 設 長   海 野   眞 理 子 

 

５． 事業内容及び定員   ケアハウス             40 名 

              ライフケア（特定施設入居者生活介護）40 名 

              デイサービスセンター         45 名／日 

 

６． 事 業 所 番 号   2274200357(全事業所共通) 

 

７． 事 業 開 始   平成 15 年 8 月 1 日 

              平成 18 年 4 月 1 日（介護予防事業開始） 

 

８． 敷 地 面 積   5,526.91 ㎡ 

 

９． 建物構造・面積   鉄筋コンクリート造 ７階建 5,092.39 ㎡ 

 

10． 職 員 構 成              平成 27 年 4 月 1 日現在 

施 設 長     １ 機能訓練指導員     １ 

事 務 員     １ ケ ア ワ ー カ ー     18 （15） 

生 活 相 談 員     ３ 栄 養 士     １ 

計 画 作 成 担 当     １ 宿 直 員       (３) 

看 護 職 員     １ (３) 運  転  手       (１) 

  合 計     27 (22) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区入島 246 番地 

 

２． 設 置 主 体   静 岡 市 

 

３． セ ン タ ー 長   海 野 直 秀 

 

４． 事業内容及び定員   (介護予防)通所介護事業  20 名／日 

              生活支援型居室事業    4 名／日 

 

５． 事 業 所 番 号   2274201223 

 

６． 事 業 開 始   平成 16 年 12 月 21 日（指定管理者 指定） 

 

７． 敷 地 面 積   1,931.72 ㎡ 

 

８． 建物構造・面積   鉄筋コンクリート造 2 階建 805.93 ㎡ 

 

９． 職 員 構 成              平成 26 年 4 月 1 日現在 

セ ン タ ー 長       (１) 看 護 職 員     １ (１) 

セ ン タ ー 長 補 佐     １ ケ ア ワ ー カ ー     ２ (２) 

事 務 員       (２) 厨 房 職 員       (１) 

生 活 相 談 員     １ 宿 直 員       (３) 

 合 計     ５ (10) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

カリタス 21 

特別養護老人ホーム 

 

ショートステイ 

 

デイサービスセンター 

 

ホームヘルプサービス 

 

居宅介護支援事業所 

 

 

  



 



 

 

平成 26 年度 事 業 報 告 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
 

基本理念、精神、運営方針 

介  護  処  遇 

医  療  処  遇 

栄  養  処  遇 

入居者に関する報告 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

 

 
 

基 本 理 念 

 

   「あなたや、あなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの家」 

 

 

   カリタス 21 は、心身の援助を必要としながら何らかの事情で家庭で過ご

すことの困難な方のための家です。一人ひとりのかけがえのない生涯を大切

にし、明るく、心豊かに過ごせるよう援助し、終生の場が最高の場となれる

よう家族の方と共に職員一同努力いたします。 

 

 

 

 

カリタス 21精神 

 

   「心をつくし、思いをつくし、自分を愛するように 

                  あなたのまわりの人を愛しましょう」 

 

 

 

 

運 営 方 針 

 

   「老いても、障害があっても普通に生きられる」場所を追求しつづけます。 

 
・ 可能な限り個別対応に努め、基本的な日常生活の中で健康管理、機能の維持、

回復など、明るくしかも活気に満ちた生活が送ることができるよう援助させ

ていただきます。 

 

・ 入居者の皆様は小さなグループを作り、家庭の雰囲気の中で生活していただ

きます。 

 

・ 基本的人権を尊重し、自己決定を第一に考えます。 

 

・ 残存能力を活用し、自立への援助をベースに生活の再構築をしていただきま

す。 

 

・ 家族、親族、施設との連携により利用者様の生活能力を支えていきます。 
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介 護 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

今年度は、各ユニットにおいて短期目標を立て、実行し積み重ねていく事で、個別ケ

アの更なる充実に向け取り組んで参りました。ユニットミーティングの中で目標を立て、

実施し反省を繰り返していく中で自分たちに足りない物や、入居者様が望んでいること、

達成された目標に対して継続していくこと等、日々のケアの中で常に意識を持って取り

組んでいくことが必要であることを、再確認することができました。 

職員により意識に差は出てしまいましたが、入居者様にとってより良い生活環境を提

供していく為に、今後も入居者様個々の思いを引き出すケアを実施し、個別ケアの充実

に繋げていきます。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談、要望 苦情 

ケアの内容に関わる事項  ３ 

個人の嗜好、選択に関わる事項  １ 

財産管理、遺産、遺言等   

制度、施策、法律に関わる事項   

その他   

 

5 月 ペットボランティア 6 月 遠足（ﾍﾞｲﾄﾞﾘｰﾑ 清水） 

10 月 秋まつり 9 月 敬老会 

施設行事 

相談及び苦情受付・意見箱 状況 
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医 療 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

 昨年に引き続き状態不良者が多く、また原因が掴めず、医療的に判断の困難を極

めた状態不良者多かった。熱発や腹痛など医療的な判断を問われることが多く、医

療的観点からさらに細やかな観察力も必要とされる看護業務となりつつあるのが

現状である。入居者の全身状態を観察し、早期発見、早期対応に努めることの重要

性を再確認する一年であった。 

今後も状態の安定を図り、健やかに安心した生活を送っていただくために、医療

従事者としての経験、知識を活かし入居者の身体・精神を守るように努めていく。 

 

 

 

 

栄 養 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

利用者様の日々の食事摂取状況や健康診断等の結果を踏まえ、スクリーニングや

モニタリングを通して身体状態・栄養状態を把握し、低栄養状態の予防・改善等の

栄養問題に取り組んだ。食生活面では、行事食やバイキングの提供により、食事が

生活の中の楽しみとなるよう努めてきた。 

また、フロア調理により利用者様の見える場所での調理や、できたての料理を召

し上がっていただくことにより、家庭的な食卓の提供を心掛けた。 
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寿司バイキング 

中華バイキング 

 

《４月、11月に開催（年２回）》 

《 8月に開催 》 

 

 

 

  
 

  

  

 



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

男 1 2 2 1 1 1 1

女 4 4 1 1 3 1 1 1 2

男 2 1 1 2 1

女 1 3 1 1 1 4

男 2 1

女 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2

男 19 6

女 5 30 8 10 28 30 59 41 39 6 36

1．男女別入居者年齢・年齢別要介護区分

2.月別入退居・入院状況

入居者に関する報告

特別養護老人ホームカリタス21

2

合　計 98

1

計

85.8 90.5 89.7

1

男 女

平均年齢

100 100最高年齢

1

67 61 ―

2 3

1 1

12 12

6 9

6

3

24

最低年齢

65才未満

65～69

70～74

90～94

年
　
齢
　
階
　
層
　
別

95～99

100才以上

平成27年3月31日現在

80～84

85～89

2 37 39

1

30

1

入院延人数

入院延日数

23

25

292

入居

退居

15

75～79

要
介
護
１

1

1

―

783

18

7

11

3

9

合計

12

1

2

2

要
介
護
3

要
介
護
2

1

20

8

3

5

2

12

3

8 8

9

要
介
護
5

1

1

2

要
介
護
4

1

11

3

10

15

2

33

6

2

25



3．入居経路

4．退居経路

男　性

女　性

12

入居前居住地

女
　
性

要介護１

要介護３

要介護４

7 3

要介護２
男
　
性

合　計

18

4 1 3

要介護３

在宅
老人福祉
施設

老人保健
施設

医療機関

1

2

15 2

合　計

要介護４ 1

要介護１

27

11 1 4 2

他施設入院継続在宅復帰

3

9

1

2

要介護５

要介護２

施設死亡 入院中死亡

1

3

1

1 1

1 1

合　計 0 14

合　計

0

1

2

1

6

2

0

4 0 0 18

要介護５ 6



計 日

13

 ショートステイ　カリタス２１

5128

　今年度は一年を通して多くの方に新規ご利用頂きました。しかし、それと同時に以前か

らご利用頂いていた利用者様が様々な事情により利用中止・廃止となる事も多く、結果と

して一人当たりの平均利用日数が下がってしまった事等から思う様な実績を上げる事がで

きませんでした。また、利用者様から利用中の時間を持て余すという声も聞かれ、利用中

望して頂けるよう努力していきたいと思います。

48 46

の過ごし方についてはまだまだ課題が多い事を感じています。

　利用者様に充実した時間を過ごしていただき、皆様から今よりも少しでも長い滞在を希

391 356 419 417

2. サービス利用状況   

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要介護５ 71 23 14

80

113 78 73

143 151 111

要介護３

48 26

158 169

合　　計

34 44 65

474 498

要介護４

利
 
用
 
延
 
日
　
数 169 184 1768

37 41 497

935

119 141 129

97

156

6464

138

7047 72 79

5361 72

930

66 118 899

85

74

43

129 57

61 69

9 140 6

55 61

6

要介護２ 76 114 79 55

7784

0

65

要介護１ 88 99 72 72

0 0

107

34

要支援２
(介護予防) 0 0 2 6 6 8 8

0

532

要支援１
(介護予防) 6 10 6 6 6 0 0 0

47 44 40 45 44 50

2 3 合計

46 46 41 40 50 39

10 12 14 5 6 7 8 9

399 498 5128

1. 総 括

458 400 368 450

11



1. 総　括

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

要支援１ 57 54 55 55 41 48 52 65 67 72 74 73 713

要支援２ 105 112 103 114 104 124 115 109 89 81 81 96 1233

要介護１ 222 226 199 192 185 208 220 196 216 177 188 218 2447

要介護２ 127 118 110 136 131 128 131 127 119 94 99 137 1457

要介護３ 34 34 29 46 40 41 48 36 42 41 50 54 495

要介護４ 24 27 25 23 11 15 17 21 23 23 24 36 269

要介護５ 1 2 2 2 2 2 3 2 2 4 6 1 29

570 573 523 568 514 566 586 556 558 492 522 615 6643

デイサービスセンター　カリタス２１

2. サービス利用状況（延回数）

していただくことができました。

サービスを提供し、より多くの方にご利用していただけるように、引き続き広報活動等にも

　感染症対策については前年度同様、連絡帳を通じて未然に予防できたケースや、ご家族様

細かい所が苦手な方に近くの利用者様が手助けされるなど、利用者様同士のつながりが深ま

っていく様子が見られました。利用者様それぞれがお好きな活動に取り組まれ、楽しく過ご

　平成26年度は、回覧板での無料体験案内や利用者様からの紹介などにより、新規の方にも

努めて参ります。

　今年度も季節ごとの個別の作品作り（持ち帰り品）を利用者様に楽しんでいただきました。

より体調を教えていただいたことで感染を防ぐことができました。

多数ご利用いただくことができました。皆様に“行きたい”と思っていただける楽しいデイ

秋まつり 活 動 
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利
 
用
 
延
 
回
 
数

合　　計

　く利用者数が減少しましたが、ヘルパーの質や、信頼感を落とすことのない様に努め、

要介護４

要介護５

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要支援１
(介護予防)

要介護１

要介護２

要介護３

352 344

24 24 31 2429 27

351353

27 22 23 22

4547

297

401 411 378 426 386 407 403 335

93 76

20 24

31 3248 50

56 40

31 831

326

92 98 92 99 89

9 30 40 39 40 37

89 124 133 121 128 1414

85 102 1340

81 116 125 145 129 116 107

112 116 110 101 77 91

32 404

4 5 3 12 16 4 5 124

339 7.0%

2902 64.0%

1211109

33 33

身体介護

サービス内容

　　基本方針を常に念頭におき、専門職としての自覚を持ち利用者様が住み慣れた地域で

　安心して日常生活を営む事ができるよう、サービス提供を行ってきました。

572 13.0%

31 35 40 35

21 合計

　各関係機関と情報交換や訪問をしながら、利用者数の向上に努めてまいります。

２．サービス利用状況

100%4547合　　計

介護予防

生活援助

33

7 12 22 18 16

3233 32 35

１．総 括

87654

　　今年度は、訪問時緊急対応をするという場面に、数回遭遇しましたが緊急時マニュア

　ルに沿って連絡手順・救急対応が素早くできた事は、繰り返し行う研修の成果だと思い

　ます。在宅で頑張られた利用者様が、今年度後期より廃止や入所へ移行したケースが多

3

2216 16
要支援２

(介護予防) 16 17 16 14

9

身体・生活 734 16.0%

21523 2317 16 19

ホームヘルプサービス カリタス21

年間延回数 比　率

170 139 114 123

9 9 8
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１．総　括

２．月別利用者状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

男 20 19 17 18 19 21 21 23 22 23 25 25 253 21.1

女 51 48 45 46 47 47 47 47 51 52 52 54 587 48.9

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 0.8

要支援２ 4 4 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 50 4.2

要介護１ 25 24 21 23 23 23 23 21 24 22 23 25 277 23.1

要介護２ 17 16 18 18 19 19 16 17 17 19 19 19 214 17.8

要介護３ 10 10 10 10 11 12 14 13 13 15 15 15 148 12.3

要介護４ 10 10 8 8 9 9 9 10 11 11 12 12 119 9.9

要介護５ 5 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 22 1.8

71 67 62 64 66 68 68 70 73 75 77 79 840 70.0

３．要介護認定など調査実施状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

2 1 1 1 0 0 1 2 0 1 2 1 12 1.0

カリタス２１　居宅介護支援事業所

　潜在的な相談に対応するため地域に向けた相談窓口を毎月複数回実施しました。
　また平成27年４月の介護保険法改正に伴い、混乱のない制度移行が出来るよう利用
者様に制度内容の説明と対応を行いました。
　今後も利用者様・介護者様の介護・医療ニーズの把握とサービス調整を適切に行うこ
とが出来るよう、面接技術向上に努めるとともに、サービス提供事業所・関係機関との連
携を図ります。

区分／月

区分／月

合計

在  宅

男
女
別
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平成 27 年度 事 業 計 画 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
 

 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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平成 27 年度事業方針 
 

特別養護老人ホームカリタス 21 

 

【ユニットケアの充実】 

 

重点目標 

 

○担当の職員が入居者様から最も身近で信頼できる存在になるために、入居者

担当が入居者様のことをより深く理解することで、個人の楽しみや希望を導

き出し、その望みを一つでも多く叶えていく 

 

○入居者様一人一人のケアの見直しを月１回のユニットミーティングで行ない、

常にその時に合ったケアをチームとして実践する 

 

○余暇活動を充実させ、希望される方には、他の入居者様や地域の方々と触れ

合えるような場所や時間をボランティアの方々の力を借りながら提供してい

く 

 

○研修などを通じて職員が常に新しい情報を仕入れることで、職員一人一人の

資質向上に努め、プロ意識を持って、接遇・マナーを実践し、入居者様にと

って安心安全な居心地の良い環境作りや、職員への信頼を獲得する 

 

○ご家族様との関係をより密にするため、秋祭り、敬老会などを含め、ご家族

様との交流会を多く開催し、入居者様のカリタスでの生活の様子をわかりや

すく伝えたり、ご自宅での様子を伺い、ご家族様と職員がお互いに協力しあ

えるような良好な関係を作り、ご家族様の思いを日々の介護に繋げる 

 

○以上の目標を達成するために、各ユニットで短期目標を立て、実践し積み重

ねていくことでユニットケアの充実に繋げる 

 



18 
 

ショートステイ カリタス２１ 

 

【安心できるサービス】 

  

 

 

重点目標 

  ○利用者様の能力や意向を把握し、役割の意識や楽しみが持てるよう、多種な 

活動を考え、日常の過ごし方に取り入れていく 

 

 

 

  ○空床や利用状況を内外の事業所に発信すると共に、情報収集や日程調整を 

速やかに実行し、新規利用者様の受け入れを円滑に行う 

 

 

  

○利用者様に「安心して過ごせる場所」という認識が、定着できるように努め 

さらなる利用に繋げていく 
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デイサービスセンター カリタス 21 

 

 

【楽しいサービス】 

 

 

 

デイサービスに対する利用者、家族それぞれの思いや希望を受け止めて楽しく過ごし

てもらうよう援助する 

 

 

 

重点目標 

 

○季節感を感じられる活動を提供していく 

 

 

○地域の交流場とし、そのつながりの中で自分の居場所を実感できるような関係、環境 

 作りを行う 

 

 

○より多くの方にサービスを知っていただくため、広報活動（1日無料体験告知等）や 

 営業活動に力を入れ、利用者獲得を図る 
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ホームヘルプサービスカリタス 21 

 

 

 

【信頼されるサービス】 

 

 

利用者様の人権、自己決定を尊重し、住み慣れた地域で安心して生活を営むことが 

 できるように支援していく 

 

 

重点目標 

 

○ 利用者様の人格と誇りを尊重し、常に理解、共感しながら信頼関係を築く 

 

 

○ 各関係機関との連携を図りながら、新規利用者数の増加に努める 

 

 

○ 研修に積極的に参加し、業務の知識・技能のレベルアップに繋げる 
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カリタス 21居宅介護支援事業所 

 

 

【身近な相談サービス】 

 

○利用者様・介護者様の在宅生活の支援に努める 

 ・地域の方が気軽で身近に信頼できる相談窓口として活用していただけるように、 

  面接技術向上と相談会実施に努める 

 ・利用者様及介護者様の相談支援を通し、介護・医療ニーズの把握とサービス調整を 

  適切に行う 

 ・利用者様、介護者様及びサービス提供事業者とサービス担当者会議などで情報共有 

  を行い、利用者様の自立支援と介護者の介護環境の安定化が図れるように努める 

 

○医療との連絡、連携、協働に努める 

 ・できるだけ在宅生活が継続できる様に、かかりつけ医との情報交換を行う 

 ・入院退院時の病院等への情報提供や情報収集を行い、できる限り自宅に戻れる 

  よう情報交換や協働、連携を行う 

 ・医療的ニーズに関係する研修に積極的に参加する 

 

○ケアマネジメントの手法を深める 

 ・高齢、障碍支援全般に関する研修に積極的に参加し、相談支援できる内容を広 

げる 

 ・特定事業所加算Ⅲの事業として、常勤３名（主任介護支援専門員２名）による 

  ケアマネジメント技術の担保と向上に努める 

  



 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス カリタスみわ 

ケアハウス（ 一般型 ） 

 

ライフケア（特定施設） 

 

デイサービスセンター 

 



 



 

 

平成 26 年度 事 業 報 告 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設） 

入居者に関する報告 

平成 26 年度 実施行事 

平成 26 年度 行 事 食 

 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

１.総括 

平成 15 年の開設当初から比べて、平均年齢が毎年上がっておりますが、体力測定で今のご自

分の現状を知り、目標を立ててイベントなどに積極的に参加をしていただいております。 

平成 26 年度は入退居がとても少ない年でした。周囲の仲間や職員の早期発見により、入院し

た方もリハビリを頑張り、特定施設（介護付き）での再入居の例もありました。 

当施設で一日でも長く生活していただく為に、個々の希望や意欲に添った援助を続けたいと思

います。 

新年度からは《生活元気目標》を皆様から出していただき、目標に向かって歩んでいただきた

いと思います。 

 

 

２.苦情公開 

平成 26 年度分の苦情として、皆様からいただいたご意見を報告させていただきます。 

 

≪食事に関する事柄≫ 

・ブリ大根はトロミを付けるのは食べ慣れていない。 ・ししゃもは両面焼いてもらいたい。 

・酢豚のお肉が薄かった。 

 

 

≪生活に関する事柄≫ 

・夜中に隣の部屋からの物音が気になる。 

・大浴場で他の人のシャワーがかかるのが気に 

なる。 

 

以上の様に要約させていただきました。 

 

 

○給食関係は、委託会社の竹酔と定期会議以外にも密に情報交換をして、早期改善に努めてい

ます。 

○生活に関する事柄は、いどばた会議などで話し合い解決に向けて努力しております。 

 

 

外出ツアー いどばた会議 敬老会 
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初詣 

ゲーム大会

ラブ 

お花クラブ

ラブ 

ライフケア カリタスみわ 

 

１.総括 

物のやりとりはお互いの健康を悪化させたり、被害的な感情を生んだり、気持ちの負担になっ

たりとトラブルに繋がる事が多いため、ライフケアでは極力しないことをお願いしてきました。

今年度は職員が介入し予防できた事も多々ありましたが、皆様ひとりひとりの意識をさらに向上

しお互いが健康で平穏な生活ができるように相手の事を思いやる気持ちを伝えてまいります。 

機能訓練につきましては定着し、参加率が高い状態が維持できました。筋力アップが生活機能

アップに繋がることを実感され、努力する姿が随所に見られました。外出ツアーや施設外の散歩

にも難なく参加できる事が喜びに繋がっているようです。新年度は理学療法士の指導により午後

の時間を個別訓練時間とし筋力維持向上に努めていただきます。 

また、ワーカーの気配りや観察眼も養われ、入居者様自身が気づかれるより早くシグナルを発

見し、問題解決ができるようになりました。遠慮がちな方や憂鬱な方に心に寄り添った言葉がけ

や援助を行い、信頼を深められたように思います。 

大切な課題である苦情 0をめざし、場面ごと言葉がけを統一して接遇してきました結果、目標

を達成することができました。 

 

２.苦情公開 

苦情はありませんでした。 

今年度は職員に対し感謝している、満足しているなどのお言葉を頂くことができました。 

これに満足することなくさらに邁進していきたいと思います。 

 

３.生活の様子 

 

 

リース作り

ラブ 

100歳のお祝い

ラブ 

お花見 



男 女 計

83.9 87.8

95 100

71 73

0 0 0

0 0 0

1 1 2

2 1 3

1 5 6

2 15 17

2 6 8

1 2 3

0 1 1

男 女 計 比率

0 0 0 0%

0 0 0 0%

1 1 2 5%

1 16 17 43%

2 10 12 30%

5 3 8 20%

0 1 1 3%

0 0 0 0%

4月 11月 12月 1月 2月 3月

2 0 2 0 0 0

2 0 1 0 1 0

0 1 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0

16 15 16 16 15 15

24 23 24 24 25 25

40 38 40 40 40 40

4月 11月 12月 1月 2月 3月

0 0 1 0 1 0

1 1 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0

0 0 0 1 0 0

8 8 8 8 9 9

32 32 32 32 31 31

40 40 40 40 40 40

24

平成26年度　ケアハウス　カリタスみわ入居者に関する報告
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月 日 行　　　　　事 行き先　・　内容
13 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ) 狩宿の下馬桜と白糸の滝・朝霧フードパーク

25 しまむらお買い物ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) しまむら(駿河区)
30 蓮花寺池公園藤棚お花見ツアー(ｹｱﾊｳｽ) 蓮花寺池公園(藤枝)　※5/2(金)にも実施
9 まぐろ解体ショー ケアハウス1階食堂
12 浜名湖花博ツアー 浜名湖ガーデンパーク
19 いちご狩り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ) 秋本農園いちごハウス(内牧)
25 2014Ｂ級グルメスタジアム(ｹｱﾊｳｽ) エコパスタジアム
20 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) ばら園・富士川楽座
22 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ) サンバレー伊豆長岡
17 夕涼み会(ｹｱﾊｳｽ) ケアハウス　デイフロアー
25 花火大会(ﾗｲﾌｹｱ) ケアハウス駐車場
9 みわ祭
29 外食ツアー(ｹｱﾊｳｽ） 葵区横内　うなぎの『池川』
5 食事ツアー(ﾗｲﾌｹｱ） 駿河区　『徳兵衛』
13 敬老会 ケアハウス　デイフロアー
7 秋のアレンジメント作り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） ケアハウス1階食堂
18 ライフ運動会 ケアハウス　デイフロアー
20 ケアハウス　月見の会 ケアハウス　デイフロアー
31 防災訓練
12 外食ツアー(ｹｱﾊｳｽ） 葵区千代田　うなぎ『瞬』
15 ケアハウス運動会 ケアハウス　デイフロアー
17 ケアハウス体力測定 ケアハウス1階食堂
21 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) 葵区牛が峰
27 クリスマスアレンジメント作り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） ケアハウス1階食堂
7.8 外泊ツアー(ｹｱﾊｳｽ) 熱海泊･海上花火大会鑑賞･ｹｱﾊｳｽにしき(富士宮)訪問

13 忘年会バイキング(ﾗｲﾌｹｱ) ケアハウス　デイフロアー
19 もちつき ケアハウス1階テラス・食堂
22 お正月アレンジメント作り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） ケアハウス1階食堂
26 忘年会(ｹｱﾊｳｽ) 八幡四川飯店＆ガーデンズ
16 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ） 浅間神社＆駿府博物館
17 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ） 島田・大井神社初詣ツアー
3 節分豆まき 1・2・3階食堂
13 手もみ保存会実演 ケアハウス1階食堂
21 ゲーム大会(ライフケア） ケアハウス　デイフロアー
26 県庁主催フラワーアレンジメント(ｹｱﾊｳｽ） ケアハウス1階食堂
20 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ） 日本平動物園
23 花見外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ） 日本平・グランシップ内レストラン

　【定期実施行事】 ・セブンイレブン訪問販売　毎週水曜日13:00～
・ケアハウス買い物ツアー　隔週月曜日10:00～ ・静清信用金庫(出張)　毎週月・木曜日14:00～
・ライフ茶話会　　   毎月1回 ・郵便局(出張)　　　　毎週木曜日
・カラオケ(ﾗｲﾌｹｱ)　 毎週土曜日10:00～ ・出張理美容サービス　第1木曜日・第2水曜日
・カラオケサークル　毎週日曜日14:00～
・庭掃除　月1～2回実施　　　　　　 【入居者自主サークル】
・各階防災訓練及び職員防災教室　年12回実施 ・グラウンドゴルフ　毎週金曜日14:00～(冬季除く)

・健康マージャンクラブ

・体操クラブ(プレミアムジム＆でんでん体操）

平成26年度　実施行事(ケアハウス及びライフケア)
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平成 26年度行事報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出ツアー 浜名湖花博 

カレーバイキング 

ケアハウス忘年会 

 

プレミアムジムと 

でんでん体操 

庭掃除 防災訓練 
敬老会 

みわ祭 

夕涼み会 

まぐろ解体ショー 

静岡県庁主催 園芸体験 

もちつき 



行　　事 食　　事　　内　　容
4/4 (金) 春のお花見弁当 桜ご飯･鶏挽肉博多寄せ･鯖漬け焼き･桜蓮･菜の花ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ･煮物･酢の物･苺ﾐﾙｸ寄席･吸物

5/2 (木) 八十八夜 昼食：お茶ミルクプリン　夕食：茶飯
5/5 (日) こどもの日 バラ散し寿司・ミニ茶そば・新筍の煮物・2色水ようかん
5/9 (金) まぐろ解体ショー まぐろ漬け丼・味噌汁・筑前煮・オレンジ
7/7 (月) 七　夕　 そうめん・天ぷら・五目稲荷寿司・水ようかん
7/17(木) 夕涼み会 盛り合わせ・天ぷら・寿司・流しそうめん・メロン
7/18(木) カレーバイキング バターチキンカレー・グリーンカレー・欧風カレー・挽肉と野菜のカレー

7/29(火) 土用の丑の日 涼風うなぎの散し寿司・清汁・茶碗蒸し・ぶどう
8/1 (水) 開所記念日 開所祝い膳(海老フライ･煮物盛り合わせ･さごしの緑酢和え･金波汁･赤飯･夏みかんｼｬｰﾍﾞｯﾄ）

手打ちそば・稲荷寿司・おはぎ・赤飯・味噌饅頭・惣菜・たい焼き・おにぎり

カレー・焼きそば・焼き鳥・かき氷・コロッケ・フランクフルト・和菓子・飲み物

8/15(水) 終戦記念日 ご飯・すいとん汁・おから入りハンバーグ・明太マヨの玉子焼き・ｷｬﾍﾞﾂのごま和え

9/13(土) 敬老会 握り寿司・ヒレカツ・エビフライ・茶碗蒸し・フルーツ
9/15(月) 敬老の日 赤飯・赤だし・天ぷら盛り合わせ・焼き物盛り合わせ・煮物盛り合わせ・フルーツ

9/23(火) 秋分の日 穴子散らし寿司・すまし汁・茶碗蒸し・おはぎ
10/20(月) 月見の会 秋の盛り合わせ・ビーフステーキ・手毬すし
11/16(金) バイキング 刺身・天ぷら・白和え・鯵の二杯酢・おでん・バラ散し・とろろそば・ケーキ

12/13(土) ライフ忘年会 バイキング(刺身・天ぷら・おでん・酢豚・とろろそば・バラ散し・ケーキ)

12/19(金) 餅つき ご飯･味噌汁･(鶏の竜田揚げorあさりの深川煮)･大根のそぼろ煮･オクラ和え･手作り大福

12/24(水) クリスマス(夕) ロールパン・ビーフシチュー・生野菜サラダ・ショコラムース
12/25(木) クリスマス(昼) ご飯・小松菜のポタージュ・フライドチキン・三種盛り・デザート
12/31(水) 年越しそば(夕) 天ぷらそば・法蓮草の白和え・みかん

正月(朝) 雑煮･お節料理・いくらおろし
正月(昼) 赤飯･清汁･昆布巻き･黒豆･栗きんとん･蒲鉾紅白･数の子･伊達巻･有頭海老･豚の角煮

1/2 (金) 正月(昼) かに散し寿司・茶碗蒸し・里芋まんじゅう・ぜんざい
1/7 (水) 七草粥(朝) 七草粥･味噌汁･炒り豆腐・にしんの甘露煮・漬物・牛乳
2/3 (火) 節分の日 恵方巻･いわしフライ・数取り豆寄せ・蟹味噌汁・プリン
3/3 (日) ひな祭り バラ散し寿司・清汁・茶碗蒸し・菜の花のゴマ和え・三色ゼリー
3/21(土) 春分の日 ゆかりご飯・けんちん汁・ミニおはぎ・お弁当

【その他】

・月に1度、会長メニュー(お楽しみメニュー)を実施している。

　　　　＊アレルギー・薬の相互作用による禁忌食品について代替食提供
　　　　＊朝食のみパン食希望者にはパンを提供
・毎週金曜日の昼食は主菜のセレクトメニューを実施している。

・ 6/26(木)･30(月) 牛肉ステーキ丼・味噌汁・ポテトサラダ/＋580円…43名
・ 8/20(水) 天丼、味噌汁、フルーツ/＋880円…42名

・11/25(火) えび天丼、赤だし、漬物、フルーツ/＋780円…52名
・ 1/27(火) 味くらべ海老フライ、ご飯、味噌汁、大根のカレー煮、果物/＋830円…36名

・ 3/23(月) ご飯、ビーフシチュー、春のミモザサラダ、フルーツ/＋660円…19名

・ 4/22(火) 海鮮丼、春の浅漬け、吸物、果物/＋780円…38名

・ 9/25(木) エビフライ定食(ご飯、カレー椀、海老ﾌﾗｲ3本、漬物、果物）/＋680円…32名

・ 2/23(月) 海鮮丼、吸物、果物/＋780円…32名

平成26年度　行事食

・栄養所要量、食品構成表に合せた食事を提供している。
・年に1度の嗜好調査、毎食の食事アンケート、毎月の給食会議を利用し入居者の意見
　などを取り入れ嗜好に合うよう努力をしている。

・10/30(木）握り寿司、鯛潮汁、果物(柿・梨）/＋780円…40名

・ 5/27(火) えび天丼、味噌汁、漬物、果物/＋480円…49名

8/9 (土) みわ祭

1/1 (木)

・月に１回夕食時に別料金を頂いて希望者のみに特別食を実施している。

【特別食実施記録】　/＋加算金額…希望人数

上記内容は『カリタスみわ』ブログに掲載
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デイサービスセンター カリタスみわ 

 

１.総括 

今年度目標は「デイサービスの効果は生活能力向上」を意識して活動・機能訓練に取り組んで

まいりました。目標達成に向けて、生活面へのアプローチも視野に加え訓練を取り組んでもらい

ました。また、主体性を伸ばす為にご本人の意思を伺い活動も選択していただく方法を実践して

きました。 

その結果を満足度調査で伺ったところでは「前年より元気になった」「色々頑張ろうとしてき

た」と前向きな変化が表れている方が数名おられ、介護度が維持又は軽減された方が８割に上り

ました。 

市委託事業の生き得教室も 3クール実施し、地域の多くの方に参加していただきました。老人

会、各所のＳ型サロンとの交流も深め、地域へ専門職のノウハウの提供を今後も継続してまいり

ます。 

２.月別利用者状況（延回数） 

区分／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

要支援 1 44 41 31 38 32 35 43 41 40 36 38 33 452 

要支援 2 147 135 138 137 128 139 147 118 127 125 109 146 1,596 

要介護 1 200 208 213 260 246 264 268 252 242 264 301 293 3,011 

要介護 2 195 218 203 185 165 155 153 138 118 125 119 175 1,949 

要介護 3 58 65 67 62 84 90 87 69 76 69 75 76 878 

要介護 4 49 65 63 58 55 65 57 38 37 24 21 39 571 

要介護 5 48 43 49 49 42 47 36 19 4 4 4 4 349 

合計 741 775 764 789 752 795 791 675 644 647 667 766 8,806 

 

３.年間実施活動 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

みわ祭り クリスマス会 

クラブ活動（手芸） 機能訓練（階段昇降） 機能訓練（個別） 

おやつ作り 



 



 

 

平成 27 年度 事 業 計 画 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設入居者介護） 

中長期計画（平成 25 年度～27 年度） 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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平成 26 年度 

ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

基本事業方針 

○ 介護が必要になった時の自分を念頭に、今の体力、精神力を保持向上させる。 

 

○ 《平成 27 年度生活元気目標》を具体的生活機能向上目標に設定し、達成度をあげる。 

 

○ 自助、近助、共助を念頭に災害への備えを積み上げる。 

 

○ 地域貢献は一人ひとりの行動にあり、地域に溶け込むように暮らす。 

 

 

方針達成に向けて 

◎ 自らが介護が必要になっても安心して暮らし続けるために、周囲の方への心配りや思い

やりで支え合う。 

◎ 各人との面接を通して生活機能向上目標の確認と達成のための方法を相談する。 

◎ 「災害への備えは自らで」を第一に、避難時の訓練を常に意識して生活する。 

 

 

援助方針 

☆ ライフケアでの援助についての勉強会を実施する。 

 

☆ 訓練のすすめは生活機能を向上するためにあるので、各人の生活について視野を広げ、

アドバイス、方法を援助する。 

 

☆ 階段昇降については日常から取り組み、避難時には自力で行うようにする。 
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ライフケアカリタスみわ（特定施設入居者生活介護） 

 

基本事業方針 

○ 明るく健康で過ごすために援助し、援助を受けていることを理解し、今よりも健康で寿

命を伸ばす。 

 

○ 個別機能訓練を重視して、できることを増やし、介護度軽減につなげる。 

 

○ 職員は不安や悩みの一番の聞き役であり、安心な日々づくりに邁進する。 

 

 

方針達成にむけて 

◎ 物のやりとりは圧迫感や迷惑につながることを知り、食べ物については自己消費内に止

め、相手を思いやる気持ちは、品物ではなく、お互いの健康や精神状態を守ることを理

解していただく。 

 

◎ 機能訓練のさらなる充実により、生活の意欲向上と生活機能向上にみちびく。 

 

◎ 丁寧な接遇とコミュニケーションの充実により、不安や悩みの軽減に力を注ぐ。 

 

 

援助方針 

☆ 健康を支えるためには、ご本人の健康に対する認識と前向きさが大切なので、専門職と

しての助言を丁寧に心に響くように伝える。 

 

☆ 個別メニューは生活能力に視点を向け、できることを励まし、増やす。 

 

☆ 不安や悩みは小さなことの積み重ね、些細なことと思っても、じっくり伺いご本人の心

中を理解していく。 
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カリタスみわ中長期計画（平成 25年度～平成 27年度） 

 

○ やさしい気持ちであなたらしく暮らすために、自分のスタイルを持ち、共

に長寿をめざす。 

 

○ 自立生活の継続のため、１に考え、２に行動、３に振り返りを日常生活に

取り込む。 

 

○ 地域や社会の介護予防を意識して、地域、施設内、在宅問わず積極的に推

進する。 

 

『平成 25年度 達成度評価』 

 

平成 25 年度一般型入居者様は 2 名の方の退去者がありました。5 名の方が介護認定

を新たに受けられ、ニーズに応じたサービスを受けて生活を継続されています。 

入居者様におかれましては、体操グループ、グランドゴルフクラブ、マージャングル

ープを定期的に実施され、小グループでの外出を自主的に行い仲間づくりや生活を謳歌

されております。 

地域の高齢者の皆様への介護予防事業（いき得教室）については 3 クールのべ 392

名の方々にご参加いただけました。新年度も継続実施してまいります。 

年度末には入居者様から職員全員に対して日頃の努力に対しての謝意をいただき職

員一同が感動し、忘れられない出来事となりました。 

新年度から新たな職員目標に向かって確実な歩みを重ねてまいります。 

 

『平成 26年度 達成度評価』 

 

 当施設で最も誇れる事は入居者様同士がとても仲良く、トラブルが無い事です。 

各入居者様がご自分のスタイルを持ち、相手を尊重し、共に暮らす仲間となっていると

思います。 

各位が目標を持ち、頑張り、次の目標につなげる歩みは日々の生活の中でも生かされ、

その歩みは長寿につながると信じております。 

 また地域貢献できるよう、老人会や地域サロン、S型デイなどへ職員派遣を積極的に

取り組んでおり、この活動は今後も続けてまいります。 
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デイサービスセンターカリタスみわ 

 

基本事業方針 

○ 生活能力向上のための活動メニュー、機能訓練を提供することで機能向上につなぐ。 

 

○ デイサービス卒業生を生みだす勢いで、個別性に力を注ぐ。 

 

○ 社会福祉法人の大きな使命である地域貢献を意識して活動を行う。 

 

 

方針達成にむけて 

◎ 日常生活につながる活動や機能訓練を構築し、実施していく。 

 

◎ 何事も伺う姿勢により、主体性の向上を目指す。 

 

◎ 介護予防の重要性や方法を知ってもらうため、積極的に地域に出向く。 

 

 

援助方針 

☆ 個々に役割分担を作ることで、利用者様の残存機能の向上をめざす。 

 

☆ 主体性の向上を意識したメニュー提供をする。 

 

☆ 地域老人会や S型デイへ、でんでん体操サポーターを派遣していく。 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市梅ヶ島 

高齢者生活福祉センター 

デイサービスセンター 

 

生活支援型居室事業 

 

 



 



 

 

平成 26 年度 事 業 報 告 

      

 

静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 
 

通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



 



総　括

２６年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

生きがい 10 7 15 18 12 16 11 10 10 15 12 16 152

要支援　１ 22 16 28 32 17 26 28 20 20 23 18 18 268

要支援　２ 24 23 14 18 10 7 9 8 1 6 6 12 138

要介護　１ 58 50 59 48 45 46 50 46 51 38 43 45 579

要介護　２ 18 19 27 32 40 46 45 36 35 32 33 36 399

要介護　３ 10 8 9 6 16 17 25 23 23 19 22 27 205

要介護　４ 0 0 0 0 0 3 6 3 5 5 6 15 43

要介護　５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 142 123 152 154 140 161 174 146 145 138 140 169 1784

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

延べ日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＊　3/18　宿泊体験　４名

地区高齢者の要介護状態が改善できるよう職員一同頑張っていきます。

生活支援居室

静岡市梅ケ島高齢者生活福祉センター

７月より週に１回地域交流室にて「でんでん体操」を開放するなど積極的で安心なネット

ワークづくりと自立支援を努め、梅ヶ島地域での高齢者福祉の拠点としての役割を果たし

　通所介護では、利用者延べ人数で２９０名（平成25年度対比）増加しました。２５年度

は要介護状態が改善傾向が見られましたが、今年度は新規利用者が５名増加し、認知症の

方が増えるなど要介護状態の重度化が目立ちました。来年度も引き続き、少しでも梅ヶ島

てまいりました。

るよう訪問・広報活動に努め、引き続き重要な課題としたい思います。

通所介護事業・介護予防通所介護事業・生活支援型居室事業

通所介護

　今年は、賤機地域包括支援センター・北部保健福祉センターと連携した講演会の開催、

　生活支援居室は３年続けて利用実績がございませんでした。施設をご利用していただけ
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広告で作ったひょうたん 布で作った干支 クラフト菓子皿

平成26年度　　施設行事・地域交流事業

中華バイキング バーベキュー 敬老会 クリスマス会

デイサービス行事 

様々な季節行事のほ

か日々の活動では

様々な作品作成に取

り組んでいます。 

地域交流事業 

今年で10回目になる紅葉祭。 

たくさんの地域の方々のご協力で、

今年も賑やかなお祭りになりました。 

活動で挿し木した紫陽花を、梅ヶ島児童公園へ地域の

方々と一緒に植樹に行きました。 

ボランティア 大正琴・梅ヶ島吹奏楽団・お茶会・ハワイアン演奏・フラダンス等々 

広 報 活 動 

地域の皆さんへの広報活動として職員によ

る全戸訪問や『地域包括センター』『北部

保健福祉センター』との講演会共催や施設

を開放した『でんでん体操』等実施してい

ます。 
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平成 27 年度 事 業 計 画 

      

 
静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 

 
通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



 



　基本事業方針

　　　梅ヶ島地域の特性に合わせた高齢者福祉の拠点として、高齢者の安心ネッ

　　トワークづくりと自立支援を目指し、利用者様が住み慣れた地域で安心した

　　生活が送れるよう通所介護事業・生活支援型居室事業を実施する。

　事業方針

　　・地区高齢者の特性を理解し、利用者様の生活状況を把握し、地区介護イン

　　　フラとしてすべての地域住民の安心を守る。

　　・高齢者宅への訪問を行いニーズの把握に努めるとともに、日常的なネット

　　　ワーク構築とネーズの把握、新たな利用者様の掘り起しを図る。

　　・地域包括支援センター、民生委員等の関係機関と協力し、地域の声の実現

　　　を図る。

　重点目標

　　（１）通所介護事業

　　　・介護計画に基づく個別訓練を通じ自立度の向上をめざす。

　　　・閉じこもり予防や認知症予防の為、介護予防事業の活用により参加交流

　　　　場所の提供を行う。

　　　・地域包括支援センターと連携し「でんでん体操」、各種講座等の催しを

　　　　行い、地区住民とのコミュニケーション向上を図る。

　　（２）生活支援型居室

　　　・PR活動・体験利用等を通じ、いつでも対応可能な緊急生活施設として利

　　　　用を目指す。

　　　・関係機関と連携し利用者様の開拓と利便性向上に取り組む。

静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター

通所介護事業・生活支援型居室事業
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