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挨   拶 

 

 当法人運営につきましてはご利用者様を始め、地域の皆様、多くの関係各位

のご支援ご理解を賜り、心より感謝申し上げます。 

平成 25 年度の事業概要をとりまとめましたのでご報告いたします。 

 

当法人は平成９年の開設から 1８年目を迎えております。その間に、特別養護

老人ホームの社会的認知度も進み「終の棲家」から社会資源としての活用の場

所へ、そのあり方も大きく変容しております。また、世帯構成や生活様式の変

容により「地域社会」が崩壊しつつあるといわれている昨今、特に当法人周辺

は高齢世帯が多く、その暮らしを支えるには「健康寿命の延伸」が大切になり

ます。そのためには社会福祉法人が地域と連携し共に担うべき課題も多くなり

ます。 

介護が必要になっても「医療･介護・介護予防･生活支援･住まい」の五つのサ

ービスを一体的に受けられる支援体制を構築することで、住み慣れた自宅や地

域で最後まで自分らしい暮らしが出来るように「地域包括ケアシステム」が検

討されています。市町村にも住民生活の在り方や「暮らしづくり」を視野に入

れた高齢者対策を講じて頂ける働きかけを行っていくことも社会福祉法人の使

命だと考えています。 

一方、介護保険導入後、福祉現場では職員の確保の問題が大きな課題となっ

ております。福祉から他分野に躍進する人、他業種から福祉へ転職する人と様々

ではありますが、福祉を志した人がこの道で将来安心して働き、幸せな生活が

出来るように支えなければなりません。そのためには、職員教育を充実させ、

職員からみた法人が信頼できる組織であり、将来を託せる集団であることを知

ってもらうことが大切です。 

新年度より新職員 6名も加わり、全職員で法人理念とカリタスの精神を基に、

利用者様にとって一番身近で信頼できる存在になりたいと思っております。 

また、社会ニーズの多様化に伴い、次世代が求める福祉事業貢献も視野に、

さらに幅を広げて歩みたいと考えております。 

今後とも、多くの皆様のご指導頂けますよう、宜しくお願い申し上げます。 

 

 

                       平成 26 年 3 月 31 日    

社会福祉法人 桂    

                   理事長 海野 保    
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法人の沿革 

 

平成 ８年１２月 ３日  社会福祉法人桂 設立認可 

平成 ９年 ４月 １日  特別養護老人ホームカリタス 21 開所（定員 50 名） 

             老人短期入所事業（ショートステイ） 開始（定員 20名） 

             デイサービスセンターカリタス 21 事業開始（定員 30 名） 

             在宅介護支援センターカリタス 21 事業開始 

             老人居宅介護等事業（ホームヘルプサービス） 開始 

平成１２年 ４月 １日  介護保険事業開始 

             ・特別養護老人ホーム カリタス 21 

             ・ショートステイ カリタス 21（短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21（通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21（訪問介護事業） 

             ・カリタス 21 居宅介護支援事業所 （居宅介護支援事業） 

平成１３年１０月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21 増床（定員 100 名） 

平成１５年 ８月 １日  ケアハウス カリタスみわ 開所 

             ライフケア カリタスみわ 事業開始 

             デイサービスセンター カリタスみわ 事業開始 

             ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業開始 

平成１６年１２月２１日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 事業開始(指定管理者指定) 

平成１８年 ３月３１日  在宅介護支援センター カリタス 21 事業廃止 

平成１８年 ４月 １日  介護予防事業開始 

             ・ショートステイ カリタス 21  （介護予防短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21 （介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21 （介護予防訪問介護事業） 

             ・ライフケア カリタスみわ   （介護予防特定入所者生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタスみわ（介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタスみわ（介護予防訪問介護事業） 

平成２１年 ８月１５日  ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業廃止 

平成２１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

平成２６年 ４月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21（地域密着ユニット型） 事業開始 

             （特養 100 名定員⇒ 地域密着ユニット型 28 名 従来型 72名 定員） 

             静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

 



理事長・評議員 海  野       保 評  議  員 岩  倉  龍  夫

理   事・評議員 海  野       猛 評  議  員 海  野  民  子

理   事・評議員 海  野       徹 評  議  員 海  野  直  秀

理   事・評議員 海  野  眞理子 評  議  員 海  野  三  男

理   事・評議員 剣  持  邦  昭 評  議  員 　　榎　本　秀　一

理   事・評議員 香  村  静  雄 評  議  員 岡  田       悟

理   事・評議員 志  田  洋  子 評  議  員 佐  藤  由  宏

理   事・評議員 村  松  忠  治 評  議  員 篠  崎  文  秀

理   事・評議員 安  本       卓 評  議  員 藤  原  茂  樹

監    事 小 野 田    武 評  議  員 望　月  幹　男

監    事 鈴  木  英  次

  開 催 年 月 日

平成25年5月25日

平成25年11月30日

平成26年3月29日

  平成25年度補正予算について

　平成26年度予算計画について

 　その他報告

  平成24年度決算報告について

  カリタス21会議室

  カリタス21会議室

  カリタス21会議室

　資金運用規程・経理規程改定について

　設備改修について

　静岡市指導監査及び実地指導結果報告

　その他報告

法　人　の　状　況

 場      所

理 事 会 開 催 状 況

役 員 構 成

　デイサービス定員の変更について

  平成24年度事業報告について

　介護職員の処遇改善について

 議               案

　定款変更について

  平成26年度事業計画について

　県立静岡農業高校記念事業募金について

　その他報告
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カリタス 21 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区桂山 723 番地の 6 

 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

 

３． 理 事 長  海 野   保 

 

４． 施 設 長  海 野   保 

 

５． 事業内容及び定員  特別養護老人ホーム(従来型)       72名 

             特別養護老人ホーム(地域密着ユニット型) 28名 

             ショートステイ      20 名 

             デイサービスセンター   30 名／日 

             ホームヘルプサービス 

             居宅介護支援事業所 

 

６． 事 業 所 番 号  2294201302(地域密着ユニット型特養) 

             2274100201(上記以外全事業共通) 

 

７． 法 人 認 可   平成 8年 12 月 3 日 

 

８． 事 業 開 始   平成 9 年 4 月 1 日(平成 13 年 11 月 1 日増床) 

             平成 18 年 4 月 1 日(介護予防事業開始) 

             平成 26 年 4 月 1 日(地域密着ユニット型特養) 

 

９． 敷 地 面 積   7,744.62 ㎡ 

 

10． 建物構造・面積  鉄筋コンクリート造 4階建 6,214.63 ㎡ 

 

11． 職 員 構 成               平成 26 年 4 月 1 日現在 

施 設 長     １ ケアワーカー     55 (22） 

事  務  員     ３ （１） ホームヘルパー     ２ (４) 

生 活 相 談 員     ４ 栄 養 士     １  

介護支援専門員     ５ その他(宿直員、運転手)     １ (３) 

看 護 職 員     ４ （４） 医 師       (１) 

機能訓練指導員     １ 合 計     77 (35) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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カリタスみわ 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区内牧 479 番地の 1 

 

２． 設 置 主 体   社会福祉法人 桂 

 

３． 理 事 長   海 野   保 

 

４． 施 設 長   海 野   眞 理 子 

 

５． 事業内容及び定員   ケアハウス             40 名 

              ライフケア（特定施設入居者生活介護）40 名 

              デイサービスセンター         45 名／日 

 

６． 事 業 所 番 号   2274200357(全事業所共通) 

 

７． 事 業 開 始   平成 15 年 8 月 1 日 

              平成 18 年 4 月 1 日（介護予防事業開始） 

 

８． 敷 地 面 積   5,526.91 ㎡ 

 

９． 建物構造・面積   鉄筋コンクリート造 ７階建 5,092.39 ㎡ 

 

10． 職 員 構 成              平成 26 年 4 月 1 日現在 

施 設 長     １ 機能訓練指導員     １ 

事 務 員     １ ケ ア ワ ー カ ー     18 （16） 

生 活 相 談 員     ３ 栄 養 士     １ 

計 画 作 成 担 当     １ 宿 直 員       (３) 

看 護 職 員     １ (２) 運  転  手       (１) 

  合 計     27 (22) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区入島 246 番地 

 

２． 設 置 主 体   静 岡 市 

 

３． セ ン タ ー 長   海 野 直 秀 

 

４． 事業内容及び定員   (介護予防)通所介護事業  20 名／日 

              生活支援型居室事業    4 名／日 

 

５． 事 業 所 番 号   2274201223 

 

６． 事 業 開 始   平成 16 年 12 月 21 日（指定管理者 指定） 

 

７． 敷 地 面 積   1,931.72 ㎡ 

 

８． 建物構造・面積   鉄筋コンクリート造 2 階建 805.93 ㎡ 

 

９． 職 員 構 成              平成 26 年 4 月 1 日現在 

セ ン タ ー 長       (１) 看 護 職 員     １ (１) 

セ ン タ ー 長 補 佐     １ ケ ア ワ ー カ ー     ２ (２) 

事 務 員       (２) 厨 房 職 員       (１) 

生 活 相 談 員     １ 宿 直 員       (３) 

 合 計     ５ (10) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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特別養護老人ホーム 

カリタス 21 

特別養護老人ホーム 

 

ショートステイ 

 

デイサービスセンター 

 

ホームヘルプサービス 

 

居宅介護支援事業所 

 

 

  



 

 

平成 25 年度 事 業 報 告 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
 

基本理念、精神、運営方針 

介  護  処  遇 

医  療  処  遇 

栄  養  処  遇 

入居者に関する報告 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

 

 
 

基 本 理 念 

 

   「あなたや、あなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの家」 

 

 

   カリタス 21 は、心身の援助を必要としながら何らかの事情で家庭で過ご

すことの困難な方のための家です。一人ひとりのかけがえのない生涯を大切

にし、明るく、心豊かに過ごせるよう援助し、終生の場が最高の場となれる

よう家族の方と共に職員一同努力いたします。 

 

 

 

 

カリタス 21精神 

 

   「心をつくし、思いをつくし、自分を愛するように 

                  あなたのまわりの人を愛しましょう」 

 

 

 

 

運 営 方 針 

 

   「老いても、障害があっても普通に生きられる」場所を追求しつづけます。 

 
・ 可能な限り個別対応に努め、基本的な日常生活の中で健康管理、機能の維持、

回復など、明るくしかも活気に満ちた生活が送ることができるよう援助させ

ていただきます。 

 

・ 入居者の皆様は小さなグループを作り、家庭の雰囲気の中で生活していただ

きます。 

 

・ 基本的人権を尊重し、自己決定を第一に考えます。 

 

・ 残存能力を活用し、自立への援助をベースに生活の再構築をしていただきま

す。 

 

・ 家族、親族、施設との連携により利用者の生活能力を支えていきます。 
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介 護 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

平成 25 年度は、前年度に引き続きユニットケアの充実を念頭に取り組んで参りまし

た。重点目標において達成できているもの、まだ努力を要するものと、各ユニットにお

いて様々な状況でした。 

重点目標の達成に向けて取り組んでいく中で、職員個々による意識の差が目立ってい

るように思います。チームとして統一した入居者様主体のケアサービスの提供、安心で

きる居心地の良い環境作り、職員への信頼を獲得するため、プロ意識や、接遇・マナー

等において、職員個々の資質向上が必要であると思います。 

平成 26 年度より、重点目標を達成するために、各ユニットにおいて短期目標を立て、

実践し積み重ねていくことで、個別ケアの充実に繋げていきたいと思います。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談、要望 苦情 

ケアの内容に関わる事項 2 1 

個人の嗜好、選択に関わる事項   

財産管理、遺産、遺言等   

制度、施策、法律に関わる事項   

その他   

 

5 月 いちご狩り 5 月 遠足（ベイドリーム 清水） 

11 月 秋まつり 9 月 敬老会 

季節行事 

相談及び苦情受付・意見箱 状況 
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医 療 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

 年間を通しご入居者１人１人が持っている原病疾患の悪化、また風邪などによる

状態悪化が多くみられ、医療的処置に追われた１年であった。介護度の重度化に伴

い、関節の拘縮予防や廃用性症候群予防等、多方面からご入居者の身体看護、介護

を行う状態も続いている。 

 今後も、生活の場であることを念頭に置きながら、医療従事者としての知識、経

験を活かし、医療的観点に重点を置き、観察、異常の早期発見・対応に努める。ご

入居者の精神・身体の安定を図り、健やかに安心した生活をおくっていただく為に

今後も最善を尽くしていく。 

 

 

 

 

栄 養 処 遇 報 告 

 

総 括 

ご利用者様の日々の食事摂取状況や健康診断等の結果を踏まえ、身体状態・栄養

状態を把握し、スクリーニングやアセスメントを行い、栄養ケア計画を立て、それ

に基づき多職種と共にモニタリングや評価を行うことにより、最適な食環境の提供、

栄養ケアを行えるよう努めた。 

食生活面では、定期的にバイキングの実施やフロアで調理を行う等、普段とは違

った雰囲気の中で楽しい食事時間を提供出来るよう努めた。また、日々の食事に関

し、皆で意見や要望を出し合い、より良い食事提供ができるよう努めた 
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寿司バイキング 

中華バイキング 

 

《４月、11月に開催（年２回）》 

《 8月に開催 》 

   

  

 

 

  

  
 



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

男 1 1 1

女 1 2 2 1 6

男 1 1 1

女 2 1 1 2 1 2 2 2 1 4

男 1 1 1 1 2

女 4 3 2 2 1 1 1 3

男 6 21 4 13 32

女 35 46 17 9 16 21 4 22
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8

13

2

30

3

24

要
介
護
5

4

要
介
護
4

1

2

6 14

6

3

15

4

2

5

2

10

要
介
護
3

要
介
護
2

14

1

4

1

1076

12

3

18

6

3

合計

13

75～79

要
介
護
１

1

―

入院延人数

入院延日数

17

76

170

入居

退居

平成26年3月31日現在

80～84

85～89

1 31 32

1

31

2

最低年齢

65才未満

65～69

70～74

90～94

年
　
齢
　
階
　
層
　
別

95～99

100才以上

11 11

6 10

5

4

26

最高年齢

72 76 ―

2 4

90.1 89.2

男 女

平均年齢

93 99

1．男女別入居者年齢・年齢別要介護区分

2.月別入退居・入院状況

入居者に関する報告

特別養護老人ホームカリタス21

合　計 89

計

83.9



3．入居経路

4．退居経路

0 1 0 21

要介護５ 11

合　計

0

1

0

1

11

4

合　計 1 19

2

施設死亡 入院中死亡

1

4

2

1

要介護５

1

要介護２ 0

1

3

9 3

他施設入院継続在宅復帰

合　計

要介護４ 1

1

要介護１

15

在宅
老人福祉
施設

老人保健
施設

医療機関

11 0

要介護２
男
　
性

合　計

12

2 1

要介護３

男　性

女　性

12

入居前居住地

女
　
性

要介護１

要介護３

要介護４

4 0



計 日

445 506 5853

1. 総 括

468 489 461 432

11 12 14 5 6 7 8 9 2 3 合計

50 50 50 45 42 42

10

43 45 44 41 46 46 544

要支援１
(介護予防) 3 10 0 0 0 2 0 4 30

要支援２
(介護予防) 4 2 2 5 0 0 0

0 0

30

要介護１ 116 113 119 98

5 6

39

要介護２ 97 117 112 93

9484 46 93

0 07 8

77 65

2

125

1040

41 72 953

96

104

57

135 115

135

7767 71 90

125113

84 81 123

112

132

136132

589

要介護４

利
 
用
 
延
 
日
　
数 139 161 1540

53 49 773

1487要介護３

79 48

140 142

合　　計

61 65 78

573

71 71 68

59

137 131 122

155 147 101

方が良いと言っていただける事も多くなったように思います。

　引き続きより細かく利用者様の声を拾い、一つでも多く利用者様の意向を実現していけ

535 473 432 450

2. サービス利用状況   

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要介護５

13

 ショートステイ　カリタス２１

5853

　今年度の重点目標達成を目指し、利用者様に安心して過ごしていただける環境づくりに

努め、利用者様同士が楽しく交流できるように工夫してきました。年間を通して、利用者

から日々の過ごし方についてお話をいただく事もありましたが、ショートステイでの雰囲

気と多くの方と交流できることが好評で、利用者様から家にいるよりも泊まりに来ていた

るサービスを目指していきたいと思います。

61 69



1. 総　括

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

要支援１ 124 124 105 106 91 73 84 73 64 60 57 57 1018

要支援２ 127 119 118 122 125 121 119 126 109 115 112 105 1418

要介護１ 188 186 195 242 240 222 223 195 199 202 223 224 2539

要介護２ 90 81 85 110 134 118 142 132 118 117 108 90 1325

要介護３ 45 55 53 54 43 50 55 54 48 46 42 32 577

要介護４ 21 9 6 6 6 6 7 11 22 20 20 21 155

要介護５ 0 6 9 11 9 8 11 7 9 5 7 7 89

595 580 571 651 648 598 641 598 569 565 569 536 7121

デイサービスセンターカリタス２１

2. サービス利用状況（延回数）

にも繋げる事ができました。

の作品も楽しみ」等、ご家族様からも期待されるお声を多数いただきました。今後も利用者

　活動面では様々な個別作品・持ち帰り作品を提供する事ができ、利用者様も積極的に取り

当日の体調を手帳に記入していただいたり、職員が直接ご利用者様に体調を確認し記入する

ことで、今まで以上に利用者様の健康に気を配ることができました。また、感染症予防対策

組まれました。ご自分の作品を持ち帰る事で「デイでの様子がわかり嬉しい」・「これから

きます。

　利用者様の健康管理、感染症予防対策に力を入れることができた一年でした。ご家族様に

様、ご家族様のご要望にお応えできるよう「楽しいサービス」を目標とし援助させていただ

秋まつり 

活 動 運動会 
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ホームヘルプサービスカリタス21

年間延回数 比　率

149 152 134 161

15 5 4 18

身体・生活 732 15.9%

41613 1640 39 14 1137 46
要支援２

(介護予防) 51 57 49 43

１．総 括

87654

半数が独居・高齢者世帯で、ご家族同居でも日中は仕事の関係で独りだったり、主介護者

になる方が高齢だったりと、在宅での介護状況は益々厳しい状況になっていますが、各関

係機関との情報交換を行い、早めの対応できるように支援してきました。

3

31

26 8 13 22 11

3130 30 33

21 合計

れるサービス」を、常に頭に入れ稼働していきたいと思います。

２．サービス利用状況

100%4581合　　計

介護予防

生活援助

身体介護

サービス内容

　今年度は梅ヶ島ヘルパー・サービス提供責任者の増員の体制を整えましたが、新規ケー

スの利用期間が短かく、予防ケースの減少もあり利用者数が伸び悩みました。利用者様の

479 10.5%

34 31 32 33

587 12.8%

2783 60.8%

1211109

35 34 33 387

17 15 12 14 12 17 4 171

142 121 148 125 143 138 144 167 1724

54 77 76 86 79 130 114 103 113 126 114 93 1165

4 4 4 4 4 9 8 7

105 446

86

45 50 27 27 31 24 30

43 59

24 3524 24

4581

573

368 392 345 408 380 385 430 382 413372

63 32 23 21

要介護２

要介護３

352 354

61 52 81 6537 36

利
 
用
 
延
 
回
 
数

合　　計

　今後も基本方針の「安心して在宅生活が継続できるよう、利用者様の身近で最も信頼さ

要介護４

要介護５

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要支援１
(介護予防)

要介護１
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１．総　括

２．月別利用者状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

男 30 30 29 28 28 27 23 22 23 22 22 20 304 25.3

女 64 67 66 61 58 58 54 52 53 53 52 50 688 57.3

要支援１ 3 4 4 3 3 3 0 0 0 0 0 0 20 1.7

要支援２ 12 11 11 9 9 8 6 5 4 4 4 4 87 7.3

要介護１ 31 32 32 31 29 28 27 25 24 25 26 24 334 27.8

要介護２ 25 25 25 24 25 24 21 22 24 22 20 19 276 23.0

要介護３ 12 12 12 11 9 7 10 10 10 11 11 11 126 10.5

要介護４ 6 7 5 5 5 8 7 7 8 9 9 9 85 7.1

要介護５ 5 5 6 6 6 7 6 5 6 4 4 4 64 5.3

94 96 95 89 86 85 77 74 76 75 74 71 992 82.7

３．要介護認定など調査実施状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 0.9

カリタス２１　居宅介護支援事業所

　

区分／月

区分／月

合計

在  宅

男
女
別

 潜在的な相談に対応するため地域に向けた相談窓口を毎月複数回実施しました。 
 またご利用者様に提供するサービス計画及びサービスについて内容や質の評価を行い、 
適時適切なサービスが提供出来るよう努めました。  
 今後もご利用者様・介護者様のニーズや状態を把握し、自立支援に根ざしたサービス 
提供が出来るよう、医療・サービス提供事業所・関係機関との連携を図ります。 
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平成 26 年度 事 業 計 画 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
 

 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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平成 26 年度事業方針 

 

特別養護老人ホームカリタス 21 

 

【個別ケアの充実】 

 

重点目標 

 

○担当の職員が入居者様から最も身近で信頼できる存在になるために、入居者担当が 

入居者様のことをより深く理解することで、個人の楽しみや希望を導き出し、その 

望みを一つでも多く叶えていく 

 

 

○入居者様一人一人のケアの見直しを月１回のユニットミーティングで行ない、常に 

その時に合ったケアをチームとして実践する 

 

 

○余暇活動を充実させ、希望される方には、他の入居者様や地域の方々と触れ合える

ような場所や時間をボランティアの方々の力を借りながら提供していく 

 

 

○研修などを通じて職員が常に新しい情報を仕入れることで、職員一人一人の資質向

上に努め、プロ意識を持って、接遇・マナーを実践することで、入居者様にとって

居心地の良い環境作りや、職員への信頼を獲得する 

 

 

○ご家族様との関係をより密にするため、秋祭り、敬老会などを含め、ご家族様との

交流会を多く開催し、入居者様のカリタスでの生活の様子をわかりやすく伝えたり、

ご自宅での様子を伺い、ご家族様と職員がお互いに協力しあえるような良好な関係

を作り、ご家族様の思いを日々の介護に繋げる 

 

 

○以上の目標を達成するために、各ユニットで短期目標を立て、実践し積み重ねてい

くことで個別ケアの充実に繋げる 
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ショートステイカリタス 21 

 

 

【安心できるサービス】 

 

○生活の場として環境の充実を図り、利用者が安心や楽しみを感じながらサービ 

スを利用できる空間を作り上げていく。また、利用時と自宅での様子、双方に 

ついてもご家族と情報共有できるようにこまめな報告を心掛け、ご家族にもサ 

ービスを把握して行けるように努めていく。 

 

○利用者同士が新しい関係性を作り交流を広げて行けるように援助しながら、職 

員も一緒に利用者様とのより良い信頼関係を築いていく 

 

 

 

  

重点目標 

 

・利用者の能力や意向を把握し、それぞれの方がやりがいや楽しみを持てるよう 

な過ごし方を考えて行くと共に、把握した利用者の状況から日常的な危険を探り、

安心して過ごせる環境づくりに活かしていく 

  

 

・利用についての情報を積極的に地域や外部事業所、ご利用者ご家族に発信し、 

サービスに対しての不安や状況の不明瞭さをなくし、次に繋がる信頼関係の 

強化を図る 
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デイサービスセンターカリタス 21 

 

 

【楽しいサービス】 

 

 

○デイサービスに対するご利用者様、ご家族様それぞれの思いや希望を受け止めて楽

しく過ごしていただけるよう援助する。 

 

 

 

 

重点目標 

 

・季節感あふれる楽しい催し物を提供していく 

 

 

・各利用者様が、楽しみとなる様な「持ち帰り作品」を提供していく 

 

 

・1日無料体験告知の継続や営業活動を通じて利用者獲得を図る 
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ホームヘルプサービスカリタス 21 

 

 

【信頼されるサービス】 

 

○専門職として自覚をもち、ご利用者が住み慣れた地域で安心して日常生活を 

営む事ができる様、常に信頼されるサービスを提供する 

 

 

○利用者のニーズに迅速、的確に対応し「自立支援」と「生活の質の向上」に 

繋がるサービス提供をする 

 

 

 

重点目標 

 

・利用者の人格と誇りを尊重し、十分なコミュニケーションをとりながら信頼 

関係の確保を図る 

 

 

・サービス内容の質の確保をするために、ケアプランに基づき、きめ細やかな 

サービス提供をする 

 

 

・よりよいサービス提供に繋げるために、各関係機関と情報交換・情報共有に 

努める 

 

 

・研修の機会を多く設け、ヘルパーのスキルアップに繋げる 
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カリタス 21居宅介護支援事業所 

 

 

【身近な相談サービス】 

 

 

○高齢化率の高い地域の中で、潜在利用者の援護及びご利用者様の在宅生活が 

安心できる相談援助を継続する 

 

 

○専門知識を最大限発揮し、ご利用者様及びご家族様の安心に繋げる 

 

   

 

  

重点目標 

 

 

・地域に向けた定期的な相談窓口の開設を継続し、潜在的な相談に対応する 

 

 

・平成２７年度の介護保険法改正の対応準備として、ご利用者様に対して必要な 

ケアマネジメントを円滑に行う事が出来る様、情報の収集や地域のサービス関 

係機関との協働を図る 

 

 

・積極的に研修会に参加する等、常に自身の相談援助技術を向上させる努力を行う 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス カリタスみわ 

ケアハウス（ 一般型 ） 

 

ライフケア（特定施設） 

 

デイサービスセンター 

 



 

 

平成 25 年度 事 業 報 告 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設） 

入居者に関する報告 

平成 25 年度 実施行事 

平成 25 年度 行 事 食 

週 間 献 立 表 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

１.総括 

昨年から始めた体力測定は体組成計を導入して、より細かい身体データの提供をしました。前

回測定よりどの様に変化したかが分かり易いように書式も変えていっています。手渡された入居

者様からは、感嘆や落胆の声が聞かれて、来年度の意欲につながっていました。 

《平成 25 年度生活元気目標》も多くの方が掲げていただきましたが、毎年同じ入居者様ばか

りなので、来年度はもっと多くの方に目標設定をしてもらいたいと思います。 

 

平成 26 年度も引き続き体力測定や《平成 26 年度生活元気目標》を実施していき、より活き生

きとした生活が営めるようにお手伝いしていきたいと思います。 

 

２.苦情公開 

平成 25 年度分の苦情として、皆様からいただいたご意見を報告させていただきます。 

 

≪食事に関する事柄≫ 

・朝のししゃもをもう少し良く焼いてもらいたい。 ・固めのご飯の量が少ないことが多い。 

・ハヤシライスの中に硬いものがあり、厨房に伝えました。 

・食事の代替食プレートをフルネームで書いてもらうと見やすいです。 

 

≪生活に関する事柄≫ 

・食堂で出た食べ物を持って帰る人がいる。 

・配膳中に他の人の分を用意する方がいる。 

・隣から夜中まで物音がして眠れない。 

・入居時に挨拶が無いとずっと言われ続けた。 

・食堂で手を洗わずに配膳をする入居者がいる。 

 

以上の様に要約させていただきました。 

 

○給食関係は、委託会社の竹酔と定期会議以外にも密に情報交換をして、早期改善に努めてい

ます。 

○生活に関する事柄は、いどばた会議等で話し合い、個人の問題の場合には時間をかけて話を

して理解してもらっております。 

イチゴ狩り 外出ツアー 初詣ツアー 
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ライフケア カリタスみわ 

１.総括 

「安全、安心な暮らしを実現するためにルールを大切に過ごす」に対して、入居者様にルール

を理解していただけるように何度も繰り返し説明して来ました。認知症がある方やわかろうとし

ない方が多い中、職員の中で周知徹底できた事でトラブルを未然に防げたことも多々ありました。

また、当事者が理解できなくても他の入居者様が説明してくれたりと思わぬ相乗効果が見られた

場面もありました。ルールを理解し守れるようになった入居者様が増えた事で、事故防止やトラ

ブルの軽減に繋がる事もあったと思います。しかし、「高齢だから食べたいものは食べる」とい

う意志の強い方やご家族の意向もあり、個人の希望を入れながらの健康管理をさせていただいて

きました。 

「健康生活の維持には、自らが決めた機能訓練目標に向かって歩む」については、機能訓練の

重要性が浸透し、機能訓練への参加率は 90％前後となりました。個々に合わせた個別メニュー

もあり、日々状況が変化する中でも、それぞれ目標に向かって頑張る姿が見られました。 

「夢や希望を持ち、実現させる喜びを、生きる元気につなげる」。入居者様と信頼関係は構築

されてきたと思います。高齢者の立場になって話を伺い、徐々に深い話ができてきたようです。

散歩に行きたい、買い物に行きたいという程度の事は達成出来ても、夢や希望を叶えるための目

標の提案、設定に向けてはまだまだこれから、という段階です。職員同士の情報交換は徹底でき

ているので、年度が変わり担当が変わっても一歩ずつ目標に向かい生きる元気につなげたいと思

います。 

 

２.苦情公開 

職員の言葉がきつい、人前で言われたくない事を言われる、声が大きい、など職員の言葉遣い

や言い方などへの苦情がほとんどでした。 

⇒スピーチロックの勉強会を行い、言い方について共通用語なども活用し、新年度は職員への

苦情０を目指します。 

 

３.年間実施活動 

 

イチゴ狩り 機能訓練 遊レク 

お花クラブ パワーリハビリ 茶話会 
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平成25年度　ケアハウス　カリタスみわ入居者に関する報告
平成26年3月31現在

入
居

5月

1

1

9月 10月

男

女

6月 7月 8月

1

計

14 22 36

1.入居者数



月 日 行　　　　　事
4.5 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) お花見弁当持参　西ヶ谷総合運動場
10 まぐろ解体ショー ケアハウス1階食堂
21 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ) 伊豆ワールドみんなのハワイアンズ
9 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ) いちご狩りと一松園ツアー
20 ケアハウス体力測定 ケアハウス1階食堂
9 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ) 東名で行く美術館めぐり(秋野不矩･ねむの木こども美術館）

28 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) 食品サンプル作り体験ツアー(清水)
12 夕涼み会(ｹｱﾊｳｽ) ケアハウス7階集会室
25 花火大会(ﾗｲﾌｹｱ) ケアハウス駐車場

8 3 みわ祭
14 敬老会 ケアハウス　デイフロアー
18 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) 防災センター見学ツアー
5 ライフ運動会 ケアハウス　デイフロアー
12 ケアハウス運動会 ケアハウス　デイフロアー
24 ケアハウス　月見の会 ケアハウス7階集会室
1 防災訓練
15 紅葉ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) 梅ケ島
18 ケアハウス体力測定 ケアハウス1階食堂
22 ケアハウス　中華バイキング ケアハウス1階食堂
27 クリスマスアレンジメント作り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） ケアハウス1階食堂
11 トラヤ販売(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） トラック販売
14 忘年会(ﾗｲﾌｹｱ) ケアハウス　デイフロアー
17 お正月アレンジメント作り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） ケアハウス1階食堂
20 もちつき ケアハウス1階テラス
21 忘年会(ｹｱﾊｳｽ) ケアハウス　デイフロアー
16 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ） 浅間神社＆マークイズツアー
17 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ） 護国神社と日本平ドライブ
3 節分豆まき 1・2・3階食堂
5 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ） 木下大サーカス静岡公演
18 ひな祭りアレンジメント作り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ） ケアハウス1階食堂
20 手もみ保存会実演 ケアハウス1階食堂
21 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ) 高松宮妃のお雛様見学(グランシップ）

16.17 外泊ツアー(ｹｱﾊｳｽ) 箱根泊・三島玉沢昭寿園交流会
23 ゲーム大会(ライフケア） ケアハウス1階食堂

・セブンイレブン訪問販売　毎週水曜日13:00～
・静清信用金庫(出張)　毎週月・木曜日14:00～
・郵便局(出張)　　　　毎週木曜日
・出張理美容サービス　第1木曜日・第2水曜日

【入居者自主サークル】
・グラウンドゴルフ　毎週金曜日14:00～(冬季除く)

・健康マージャンクラブ
・体操クラブ(プレミアムジム＆でんでん体操）

平成25年度　実施行事(ケアハウス及びライフケア)

2

11

3

4

5

6

7

9

10

12

1

・各階防災訓練及び職員防災教室　年12回実施

　【定期実施行事】
・ケアハウス買い物ツアー　隔週月曜日10:00～
・ライフ茶話会　　   毎月1回
・カラオケ(ﾗｲﾌｹｱ)　 毎週土曜日10:00～
・カラオケサークル　毎週日曜日14:00～
・庭掃除　月1～2回実施　　　　　　
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平成 25年度行事報告 

 

 

 

 

 

 

外出ツアー 秋野不矩美術館 

夕涼み会 

みわ祭 

敬老会 

防災訓練 

もちつき 

中華バイキング 

正月アレンジメント作り 

木下大サーカスツアー

ー 

ケアハウス忘年会 

 

運動会 

プレミアムジムと 
でんでん体操 



行　　事 食　　事　　内　　容
4/5 (木) お花見弁当 桜海老の炊き込みご飯･清汁･鰆胡麻焼き･ｴﾋﾞﾌﾗｲ･串団子･卵焼き･赤白蒲鉾･煮物･なます・桜餅

4/10(水) まぐろ解体ショー まぐろ漬け丼・清汁・ふきの土佐煮・フルーツ牛乳寒天
5/2 (木) 八十八夜 茶飯・あさりと若布の味噌汁・天ぷら・菜の花胡麻和え・抹茶ゼリー
5/5 (日) こどもの日 ねぎとろ丼・清汁・和風サラダ・柏餅
7/7 (日) 七　夕　 そうめん・豚しゃぶサラダ・稲荷寿司・水ようかん
7/12(金) 夕涼み会 天ぷら・サイコロステーキ・サラダ・そうめん・スイカ・トウモロコシなど

7/22(月) 土用の丑の日 うな丼・吸い物・南瓜煮・抹茶ゼリー
8/1 (水) 開所記念日 開所祝い会席弁当(天ぷら・有頭海老煮・昆布煮・鶏皮枝豆つくね・玉子焼き・ラタトイユ・赤飯・汁物・スイカ・他）

8/4 (土) みわ祭 手打ちそば・稲荷寿司・おはぎ・赤飯・味噌饅頭・惣菜・たい焼き・おにぎり・カレーライス

コロッケ・唐揚・焼き鳥・胡瓜の1本漬け・焼き鳥・かき氷・焼きそば・和菓子・飲み物

8/15(水) 終戦記念日 とろろ丼・すいとん汁・豆腐ひじきハンバーグ・キャベツのごま和え
9/14(土) 敬老会 寿司・茶碗蒸し・フルーツ盛り合わせ
9/16(月) 敬老の日 赤飯・味噌汁・すき焼き田毎蒸し・鰯実山椒煮・しめじの白和え・プリン

9/23(月) 秋分の日 穴子散らし寿司・すまし汁・茶碗蒸し・おはぎ
10/24(月) 月見の会 秋の盛り合わせ・小さなおでん・手毬すし
11/22(金) 中華バイキング 海老ﾏﾖ･鶏肉の黒酢炒め･麻婆豆腐･空心菜炒･手作り春巻・ﾁｬｰﾊﾝ･ちまき･ｽｰﾌﾟ･ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ他

12/14(土) ライフ忘年会 竹酔仕出し弁当・飲み物

12/21(土) ｹｱﾊｳｽ忘年会 パン・クラムチャウダー・ステーキ・魚介のカルパッチョ・デザート

12/20(火) 餅つき 〔ねぎとろ丼or牛カルビ丼〕・さつま汁・胡瓜の浅漬け・手作り大福
12/25(水) クリスマス 海老ピラフ・コーンポタージュ・スコッチエッグ・生ハムサラダ・シフォンケーキ

12/31(月) 年越しそば(夕) 天ぷらそば・肉じゃが・みかん
正月(朝) 雑煮･大根のお煮しめ詰め・金目鯛の味噌漬け・いくらおろし・金時豆
正月(昼) 赤飯・清汁・昆布巻き・黒豆・栗きんとん・蒲鉾紅白・数の子・伊達巻

1/2 (木) 正月(昼) かに散し寿司・茶碗蒸し・すまし汁・水ようかん
1/7 (火) 七草粥(朝) 七草粥･味噌汁･ツナおろし･南瓜煮･漬物･牛乳
2/3 (月) 節分の日 恵方巻･ﾁｷﾝｽﾃｰｷﾎﾜｲﾄｿｰｽ・高野豆腐と法蓮草の煮おろし・〆サバと蕪の三杯酢・吸物・ﾃﾞｻﾞｰﾄ

3/3 (日) ひな祭り バラ散し寿司・清汁・茶碗蒸し・菜の花のゴマ和え・三色ゼリー
3/21(金) 春分の日 〔ねぎとろ丼orかつ丼〕・味噌汁・ひじきと大豆の煮物・ぼたもち

【その他】

・月に１回夕食時に別料金を頂いて希望者のみに特別食を実施している。

【特別食実施記録】　/＋加算金額…希望人数

平成25年度　行事食

・栄養所要量、食品構成表に合せた食事を提供している。
・年に1度の嗜好調査、毎食の食事アンケート、毎月の給食会議を利用し入居者の意見
　などを取り入れ嗜好に合うよう努力をしている。

・ 9/30(月) エビフライ定食(ご飯、南瓜のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ、海老ﾌﾗｲ3本、巨峰）/＋580円…41名

・ 5/23(木) 三枡寿司弁当(ちらし丼･海苔巻･揚げ物)、赤だし、果物/＋580円…44名

1/1(水)

・ 3/25(火) エビフライ定食(ご飯･赤だし･浅利と水菜のお浸し･漬物･果物)/＋750円…39名

・月に１度、会長メニュー(お楽しみメニュー)を実施している。

　　　　＊アレルギー・薬の相互作用による禁忌食品について代替食提供
　　　　＊朝食のみパン食希望者にはパンを提供
・毎週金曜日の昼食は主菜のセレクトメニューを実施している。

・ 6/30(日) ロールパン・ビーフシチュー・生ハムｻﾗﾀﾞ・ﾃﾞｻﾞｰﾄ盛り合わせ/＋580円…29名
・ 7/22(月) うな重、南瓜煮、吸物、抹茶ゼリー/＋1080円…21名

・ 2/24(金) 握り寿司、鯛の潮汁、苺/＋1180円…35名

・10/15(火）握り寿司、梅しそ巻、かんぴょう巻き、吸物、一夜漬/＋580円…47名
・11/26(火) カキフライ大4個、漬物、果物、味噌汁、白飯/＋580円…44名

・ 1/21(火) 刺身盛り合わせ、煮物、苺、赤だし、ご飯/＋750円…32名

・ 4/29(月) 桜えびかき揚げ、鮪豆腐、果物、新筍と若布の吸物、白飯/＋580円…41名

・ 8/27(火) えび天丼、赤だし、漬物、フルーツ/＋580円…38名

・12/23(月) うな重、吸物、フルーツ/＋1900円…27名
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朝　食 昼　食 夕　食
食パン ご飯 ご飯
マーガリン 味噌汁 味噌汁
コーンポタージュ かき揚げ 刺身
ボイルウインナー 茶碗蒸し 里芋の胡麻味噌煮
キャベツのコンソメ炒め 海藻ツナサラダ 春雨の酢の物
ヨーグルト 洋なし缶
ご飯 ご飯 ご飯
味噌汁 赤だし汁 味噌汁
目玉焼き 鯖の味噌煮 豆腐ハンバーグ
青梗菜の煮浸し じゃが芋のチーズ焼き 大根の煮物
煮豆 法蓮草のおかか和え ブロッコリーのマヨネーズ和え

牛乳 フルーチェ
ご飯 ハヤシライス ご飯
味噌汁 南瓜サラダ 味噌汁
しらすおろし コーヒーゼリー ししゃものフライ
がんも煮付け 金平ごぼう
海苔佃煮 もずく酢
ヤクルト
御飯 ご飯 ご飯
味噌汁 味噌汁 おでん
黒はんぺん焼き 太刀魚の塩焼き 茄子の揚げ浸し
野菜サラダ 炊き合わせ 胡瓜と沢庵の和え物

梅干し もやしのピーナッツ和え
牛乳 バナナ
ロールパン 御飯　味噌汁 ご飯
ピーナッツクリーム 〔A:鮭のクリームソース 味噌汁
キャベツスープ   B:チキンカツ〕 豚肉の野菜巻き焼き
スクランブルエッグ かぶの薄くず煮 里芋と厚揚げの田楽
ビーンズサラダ 菜の花の胡麻和え 法蓮草と卵の磯和え
チーズ 抹茶ゼリー
御飯 味噌ラーメン ご飯
味噌汁 花いかしゅうまい 味噌汁
卵豆腐 フルーツポンチ 鯵の蒲焼き
切干大根の煮物 肉じゃが
漬物 若布の土佐和え
牛乳
ご飯 ご飯 三色丼
味噌汁 清まし汁 味噌汁
オクラ納豆 肉団子酢豚 湯豆腐
野菜炒め 南瓜の煮物 こんにゃくの金平
ふりかけ 茹でキャベツのサラダ
牛乳 ネーブル

5日目

6日目

週間献立表(ケアハウス一般及び特定)

　　Ene(kcal):1694　たんぱく質(g):53　塩分(g):9　Ca(mg):600
　　Fe(mg):9　脂肪比率(%):20～25　食物繊維(g):18

　《栄養所要量》

7日目

1日目

2日目

3日目

4日目
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デイサービスセンター カリタスみわ 

 

１.総括 

平成 25 年度はデイ日内満足度の調査を実施してみました。 

ご意見としては、「デイに来る事が週間の予定に入り、楽しみが増えた」「来演のボランティア

様への感想」「販売店があることで、夕食が楽しみ」等が多く伺えました。 

機能訓練の充実を重視してデイサービス事業を提供していますので、評価結果の数値にばかり

終始しないで、生活能力をもっと意識したほうが利用者様やご家族の望まれるところであること

を感じております。 

市委託事業の生き得教室も 3クール実施し、地域の多くの方々においでいただきました。 

新年度も定員 45 名の皆様の各人のご希望や課題に添ったサービス提供を続け、その方にとっ

てオンリーワンを目指し職員一同努めてまいります。 

 

２.月別利用者状況（延回数） 

区分／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

要支援 1 52 59 50 58 58 42 40 42 34 41 38 34 548 

要支援 2 114 121 101 114 99 102 127 130 137 131 147 141 1464 

要介護 1 261 252 236 266 262 267 277 239 204 199 190 190 2843 

要介護 2 177 177 183 204 179 174 202 175 162 182 177 175 2167 

要介護 3 147 146 128 137 143 116 129 125 96 85 70 68 1390 

要介護 4 42 57 53 65 56 42 59 50 54 32 54 46 610 

要介護 5 38 43 35 39 35 28 31 28 25 32 32 36 402 

合計 831 855 786 883 832 771 865 789 712 702 708 690 9424 

 

３.年間実施活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミニ運動会 みわ祭り クリスマス会 

クラブ活動（手芸） 機能訓練（階段昇降） 機能訓練（個別） 



 

 

平成 26 年度 事 業 計 画 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設入居者介護） 

中長期計画（平成 25 年度～27 年度） 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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平成 26 年度 

ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

基本事業方針 

○ 新しい入居者様には特に気遣い、やさしい気持ちで早く馴染めるお手伝いをする。 

 

○ 《平成 26 年度生活元気目標》を各自に掲げてもらい、目標に向かってお互いが 

励ましあう。 

 

○ 災害に対する知識と訓練を重ねて、不安なき生活を送る。 

 

○ 地域で暮らす一員として、地域貢献と交流を深めていく。 

 

方針達成にむけて 

◎ 明るい笑顔と大きな声で挨拶をしていく。 

 

◎ 昨年度につづき、《平成 26 年度生活元気目標》を活用していく。 

 

◎ 防災訓練と防災教室を実施して、災害に対する知識を身に付けていく。 

 

 

援助方針 

☆ 出来ないことに目を向けるのではなく、出来ることをお互いに褒めていく。 

 

☆ 自主的希望グループの外出を積極的に適える援助をする。 

 

☆ 市の広報から地域情報を抜粋したりして、参加できるイベントを提供していく。 

 

 

＊ お互いが快いと思える挨拶や感謝の意を表現する。 
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平成 26 年度 

ライフケアカリタスみわ（特定施設入居者生活介護） 

 

基本事業方針 

○ 入居者様各人の状態に合った生活を送れるよう、健康維持のためにルールを守り、 

互いに思いやりを持って暮らす。 

 

○ 足腰を丈夫に、頭を働かせて、希望や目標の達成に向けて歩む。 

 

○ 担当ワーカーとの関係を深め、遠慮なく相談ができる。 

 

 

方針達成にむけて 

◎ 施設からの制限と捉えるのではなく、自主的に病気の回復や機能向上に取り組む 

ために、今の身体状況や予後の周知を行い、今取り組むべきことを明確にする。 

 

◎ 機能訓練は生活能力を向上させることを目標に、その具体性を生活機能の中で説 

明していく。 

 

◎ 担当利用者様の特徴に合った接し方で、安心感や信頼関係をたかめる。 

 

 

援助方針 

☆ 取り組むべき課題に向かって、励ましとメンタルフォローをしながら一緒に取り組む。 

 

☆ 生活機能アップ目標の優先順位に添って援助する。 

 

☆ コミュニケーションを行うことで、相手が快いと感じる説明、援助を行う。 
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カリタスみわ中長期計画（平成 25年度～平成 27年度） 

 

○ やさしい気持ちであなたらしく暮らすために、自分のスタイルを持ち、共

に長寿をめざす。 

 

○ 自立生活の継続のため、１に考え、２に行動、３に振り返りを日常生活に

取り込む。 

 

○ 地域や社会の介護予防を意識して、地域、施設内、在宅問わず積極的に推

進する。 

 

 

 

 

『平成 25年度 達成度評価』 

 

平成 25 年度一般型入居者様は 2 名の方の退去者がありました。5 名の方が介

護認定を新たに受けられ、ニーズに応じたサービスを受けて生活を継続されて

います。 

入居者様におかれましては、体操グループ、グランドゴルフクラブ、マージ

ャングループを定期的に実施され、小グループでの外出を自主的に行い仲間づ

くりや生活を謳歌されております。 

地域の高齢者の皆様への介護予防事業（生き得教室）については 3 クール延

べ 392 名の方々にご参加いただけました。新年度も継続実施してまいります。 

年度末には入居者様から職員全員に対して日頃の努力に対しての謝意をいた

だき職員一同が感動し、忘れられない出来事となりました。 

新年度から新たな職員目標に向かって確実な歩みを重ねてまいります。 
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平成 26 年度 

デイサービスセンターカリタスみわ 

 

基本事業方針 

○ 「デイサービスの効果は生活能力向上である」事を意識し、利用者様と一緒に歩む。 

 

○ 利用者様の主体性を伸ばすために、活動メニューも選択性を重視していく。 

 

○ 地域高齢者の皆様への介護予防事業のＰＲや実践を継続する。 

 

○ 地域で暮らす一員として、地域貢献と交流を深めていく。 

 

方針達成にむけて 

◎ 各利用者様の生活能力の課題に着目し、その向上のための訓練を注視、実施していく。 

 

◎ 主体性の一歩は「意思の明確化」なので、常に伺う姿勢で臨む。 

 

◎ 介護予防の重要性や方法知ってもらうためを積極的に地域に出向く。 

 

 

援助方針 

☆ 個別援助方法をより細分化し、実施、個人の生活能力向上に繋ぐ。 

 

☆ 地域老人会やＳ型デイへでんでん体操サポータを派遣していく。 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市梅ヶ島 

高齢者生活福祉センター 

デイサービスセンター 

 

生活支援型居室事業 

 

 



 

 

平成 25 年度 事 業 報 告 

      

 

静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 
 

通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



総　括

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

生きがい 11 7 11 14 8 8 12 9 12 10 7 8 117

要支援　１ 33 35 37 32 23 28 30 28 26 14 22 12 320

要支援　２ 29 30 25 26 29 32 21 16 18 21 18 18 283

要介護　１ 30 20 24 41 46 47 64 63 53 47 48 52 535

要介護　２ 1 10 9 10 9 10 10 11 10 11 20 18 129

要介護　３ 0 8 8 8 9 8 7 8 7 14 9 14 100

要介護　４ 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

要介護　５ 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8

合　計 114 110 114 131 124 133 144 135 126 117 124 122 1494

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

延べ日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＊　11/27 宿泊体験　３名　

生活支援居室

静岡市梅ケ島高齢者生活福祉センター

為、業務の見直しや賤機地域包括支援センターと連携した講演会の開催等、積極的な安心

ネットワークづくりと自立支援に努めてきました。

　通所介護では、利用者数が全体で５名増加しました。介護度別実績では要介護度4・5の

延べ人数が135名(平成24年度)から10名(平成25年度)へ、要介護1～3では431名(平成24年度)から

764名(平成25年度)と、ご利用者様の要介護状態の改善傾向がみられました。

思います。

のひとつであり、引き続き広報活動や訪問活動を行い施設利用の増加に努めていきたいと

通所介護事業・介護予防通所介護事業・生活支援型居室事業

通所介護

　梅ヶ島地域での高齢者福祉の拠点として、個々の生活能力の維持向上や満足度アップの

　一方、生活支援居室では平成２４年度より２年続けて利用実績がなく今後の重要な課題
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平成２５年度   施設行事・地域交流事業

  ４月 ： 寿司バイキング ・ジャガイモ種植え 

  ５月 ： ハーモニカボラ  ・柏餅作り 

  ６月 ： 地域交流「お巡りさんとのお話会」 ・東関部屋講演会参加 

       フルート演奏会開催、保育園招待  ・お茶会 

  ７月 ： 婦人会との交流「梅採り」       ・流しそうめん 

       フラダンスボラ 

  ８月 ： 地域包括支援センターとの共催 「転倒予防体操」 

       夏祭り 

  ９月 ： 敬老会  ・大正琴ボラ 

 １０月 ： 地域包括支援センターとの共催 「認知症について」 

 １１月 ： 梅ヶ島吹奏楽団演奏会 ・ 紅葉見学 

 １２月 ： 地域包括支援センターとの共催 「認知症サポート」 

        クリスマス会 

  １月 ： 大正琴ボラ ・石臼粉ひき 

  ２月 ： 地域交流 「そば打ち、豆まき」 

  ３月 ： 大正琴ボラ  

石臼粉ひき 

敬老会 
梅ヶ島吹奏楽団 

認知症について 

クリスマス会 認知症サポート 

夏祭り 
そば打ち 

フラダンスボラ 

お巡りさんとのお話

ジャガイモ種植え 
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平成 26 年度 事 業 計 画 

      

 
静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 

 
通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 
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静岡市梅ケ島高齢者生活福祉センター 

通所介護事業・生活支援型居室事業 

 

 

基本事業方針 

 梅ヶ島地域の特性に合わせた高齢者福祉の拠点として、高齢者の安心ネッ

トワークづくりと自立支援を目指し、利用者が住み慣れた地域で安心した生

活が送れるよう通所介護事業・生活支援型居室事業を実施する 

 

 

事業方針 

 ・ご利用者の生活状況や身体状態の把握に努め、個々の通所介護計画に沿

った機能訓練を計画、実施し、在宅生活能力の維持向上を目指す 

 ・梅ヶ島地区の高齢者宅へ定期的に訪問し、日常的なネットワーク構築と

ニーズの把握、センターの広報活動等を実施する 

 ・地域包括支援センター等の関係機関と連携し、高齢者宅訪問で把握した

ニーズに応えられる様に努め、地域福祉処点としての役割を果たす 

 

 

重点目標 

（１）通所介護事業 

・通所介護計画に沿った個別の機能訓練を計画し、実施に努める 

 ・活動の時間をより楽しんでいただけるように、提供する活動の種類を増

やし、ご利用者様に選択していただく 

 ・山間地の高齢者の閉じこもりや認知症予防を目的とし、介護予防事業を

通じて楽しい参加交流の場を提供する 

 ・積極的にボランティアを受入れ、地域包括支援センター等と連携して地

域交流事業の活性化を図り、地元住民参加型の催しを企画する 

 

（２）生活支援型居室 

 ・引き続きＰＲ活動を実施し、地域のいつでも対応可能な緊急処点として

利用率の向上を図る 

 ・関係機関との連携のもと、利用者の開拓と共に利便性向上に取り組む 



 

 

 


