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           挨    拶  

 

 当法人運営につきましては利用者様をはじめ、地域の皆様、多くの関係各位

のご支援とご理解を賜り心より感謝申し上げます。ここに平成２７年度の事業

概要をとりまとめましたのでご報告いたします。 

 

当法人が認可を受けましたのが平成 8 年 12 月 3 日で、今年は法人設立 20 年

を迎え、人間でいえば成人の年という節目を迎えます。 

静岡市桂山にご縁をいただき、土地を購入することができ地域の皆様のご支

援とご協力により特別養護老人ホームとデイサービス、訪問介護、ショートス

テイの在宅サービス三本柱と在宅介護支援センター活動を開所したのが平成 9

年 4 月 1 日でした。 

福祉サービスを利用する側の人間が、福祉サービスを提供したらどのような

サービス提供ができるのか、思考錯誤の中で若い職員と共に考え、一緒に歩ん

で参りました。当初は職員 50 名程で出発した当法人も、特養増床とケアハウス

開設や静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センターの指定管理事業受託等により、総

勢 170 名程の職員が「あなたや、あなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの

家」を基本理念に日々歩ませていただいております。 

開設当初は措置制度に始まり、2000 年からは介護保険制度が施行され、介護

サービス事業者も増加し、サービスの質は進化を続けています。急速な高齢化

は健康寿命という新語を生み、施設介護から「地域で支え、地域と一体で」と

いう在宅介護へとシフトし、地域密着型の福祉サービスに移行しています。 

団塊世代が 75 歳以上になる 2025 年頃には地域で最期まで暮らすシステムが

さらに推し進められ、高齢化と過疎化の進む当地域でも要介護状態になっても

住み慣れた地域や自宅で安心して暮らせるようになると思います。 

当法人は「自らや自らの家族が利用したいと思えるサービス」の提供を心が

け、サービスを利用して下さっている皆様に「感動」（嬉しかった）をどれだけ

多く提供できるかを、引き続き追及して参ります。 

今後とも、多くの皆様にご指導いただけますよう宜しくお願い致します。 

   

 

平成 28 年 3 月 31 日 

                       社会福祉法人 桂 

                       理事長 海野 保 

 



2 

法人の沿革 

 

平成 ８年１２月 ３日  社会福祉法人桂 設立認可 

平成 ９年 ４月 １日  特別養護老人ホームカリタス 21 開所（定員 50 名） 

             老人短期入所事業（ショートステイ） 開始（定員 20名） 

             デイサービスセンターカリタス 21 事業開始（定員 30 名） 

             在宅介護支援センターカリタス 21 事業開始 

             老人居宅介護等事業（ホームヘルプサービス） 開始 

平成１２年 ４月 １日  介護保険事業開始 

             ・特別養護老人ホーム カリタス 21 

             ・ショートステイ カリタス 21（短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21（通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21（訪問介護事業） 

             ・カリタス 21 居宅介護支援事業所 （居宅介護支援事業） 

平成１３年１０月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21 増床（定員 100 名） 

平成１５年 ８月 １日  ケアハウス カリタスみわ 開所 

             ライフケア カリタスみわ 事業開始 

             デイサービスセンター カリタスみわ 事業開始 

             ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業開始 

平成１６年１２月２１日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 事業開始(指定管理者指定) 

平成１８年 ３月３１日  在宅介護支援センター カリタス 21 事業廃止 

平成１８年 ４月 １日  介護予防事業開始 

             ・ショートステイ カリタス 21  （介護予防短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21 （介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21 （介護予防訪問介護事業） 

             ・ライフケア カリタスみわ   （介護予防特定入所者生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタスみわ（介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタスみわ（介護予防訪問介護事業） 

平成２１年 ８月１５日  ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業廃止 

平成２１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

平成２６年 ４月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21（地域密着ユニット型） 事業開始 

             （特養 100 名定員⇒ 地域密着ユニット型 28 名 従来型 72名 定員） 

             静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者 指定更新 

 



理事長・評議員 海  野       保 評  議  員 岩  倉  龍  夫

理   事・評議員 海  野       猛 評  議  員 海  野  民  子

理   事・評議員 海  野       徹 評  議  員 海  野  直  秀

理   事・評議員 海  野  眞理子 評  議  員 海  野  三  男

理   事・評議員 剣  持  邦  昭 評  議  員 　　榎　本　秀　一

理   事・評議員 香  村  静  雄 評  議  員 岡  田       悟

理   事・評議員 村  松  忠  治 評  議  員 佐  藤  由  宏

理   事・評議員 安  本       卓 評  議  員 篠  崎  文  秀

理   事・評議員 繁　田　和　三 評  議  員 藤  原  茂  樹

監    事 吉　村　峰　仙 評  議  員 望　月  幹　男

監    事 鈴  木  英  次

  開 催 年 月 日

平成27年5月30日

平成27年11月28日

平成28年3月26日

  平成27年度補正予算について

　平成28年度予算計画について

 　その他報告

法　人　の　状　況

 場      所

理 事 会 開 催 状 況

役 員 構 成

　補正予算について

  平成26年度事業報告について

  平成26年度決算報告について

 議               案

　修理及び改修について

　経理規程変更について

　定款変更について

　その他報告

　カリタスみわベランダ工事について

　平成27年度資産運用計画について

  カリタスみわ会議室

カリタス２１会議室

  カリタス21会議室   平成28年度事業計画について

　その他報告

　新規事業所計画案について

　定款変更について

　監事監査報告
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カリタス 21 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区桂山 723 番地の 6 

 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

 

３． 理 事 長  海 野   保 

 

４． 施 設 長  海 野   保 

 

５． 事業内容及び定員  特別養護老人ホーム(従来型)       72 名 

             特別養護老人ホーム(地域密着ユニット型) 28 名 

             ショートステイ      20 名 

             デイサービスセンター   35 名／日 

             ホームヘルプサービス 

             居宅介護支援事業所 

 

６． 事 業 所 番 号  2294201302(地域密着ユニット型特養) 

             2274100201(上記以外全事業共通) 

 

７． 法 人 認 可   平成 8年 12 月 3 日 

 

８． 事 業 開 始   平成 9 年 4 月 1 日(平成 13 年 11 月 1 日増床) 

             平成 18 年 4 月 1 日(介護予防事業開始) 

             平成 26 年 4 月 1 日(地域密着ユニット型特養) 

 

９． 敷 地 面 積   7,744.62 ㎡ 

 

10． 建物構造・面積  鉄筋コンクリート造 4 階建 6,214.63 ㎡ 

 

11． 職 員 構 成               平成 28 年 4 月 1 日現在 

施 設 長   １ ケアワーカー    50 (18） 

事  務  員   ２ （１） ホームヘルパー   ２ (７) 

生 活 相 談 員   ４ 栄 養 士   ２  

介護支援専門員   ４ その他(介助員、宿直員、運転手等)   １ (７) 

看 護 職 員   ４ （５） 医 師     (１) 

機能訓練指導員   １ 合 計   71 (39) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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カリタスみわ 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区内牧 479 番地の 1 

 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

 

３． 理 事 長  海 野   保 

 

４． 施 設 長  海 野   眞 理 子 

 

５． 事業内容及び定員  ケアハウス             30 名 

             ライフケア（特定施設入居者生活介護）50 名 

             デイサービスセンター         45 名／日 

 

６． 事 業 所 番 号  2274200357(全事業所共通) 

 

７． 事 業 開 始  平成 15 年 8 月 1 日 

             平成 18 年 4 月 1 日（介護予防事業開始） 

             平成 20 年 4 月１日（ライフケア定員変更 30 名⇒40 名） 

             平成 28 年 4 月１日（ライフケア定員変更 40 名⇒50 名） 

 

８． 敷 地 面 積  5,526.91 ㎡ 

 

９． 建 物 構 造 ・ 面 積  鉄筋コンクリート造 ７階建 5,092.39 ㎡ 

 

10． 職 員 構 成              平成 28 年 4 月 1 日現在 

施 設 長     １ 機能訓練指導員     １ 

事 務 員     １ ケアワーカー     16 （16） 

生 活 相 談 員     ３ 栄 養 士     ２ 

計画作成担当     １ 宿 直 員       (３) 

看 護 職 員     １ (３) 運  転  手       (１) 

  合 計     26 (23) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区入島 246 番地 

 

２． 設 置 主 体   静 岡 市 

 

３． セ ン タ ー 長   海 野 直 秀 

 

４． 事業内容及び定員   (介護予防)通所介護事業  20 名／日 

              生活支援型居室事業    4 名／日 

 

５． 事 業 所 番 号   2274201223 

 

６． 事 業 開 始   平成 16 年 12 月 21 日（指定管理者 指定） 

 

７． 敷 地 面 積   1,931.72 ㎡ 

 

８． 建 物 構 造 ・ 面 積   鉄筋コンクリート造 2 階建 805.93 ㎡ 

 

９． 職 員 構 成              平成 28 年 4月 1日現在 

セ ン タ ー 長       (１) 看 護 職 員     １ (１) 

センター長補佐     １ ケアワーカー     ２ (２) 

事 務 員       (２) 厨 房 職 員       (１) 

生 活 相 談 員     １ 宿 直 員       (２) 

 合 計     ５ (９) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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特別養護老人ホーム 

カリタス21 

特別養護老人ホーム 

 

ショートステイ 

 

デイサービスセンター 

 

ホームヘルプサービス 

 

居宅介護支援事業所 

 

 

  



 

 

 



 

 

平成27年度 事 業 報 告 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス21 
 

基本理念、精神、運営方針 

介  護  処  遇 

医  療  処  遇 

栄  養  処  遇 

入居者に関する報告 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

 

 
 

基 本 理 念 

 

   「あなたや、あなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの家」 

 

 

   カリタス 21 は、心身の援助を必要としながら何らかの事情で家庭で過ご

すことの困難な方のための家です。一人ひとりのかけがえのない生涯を大切

にし、明るく、心豊かに過ごせるよう援助し、終生の場が最高の場となれる

よう家族の方と共に職員一同努力いたします。 

 

 

 

 

カリタス 21 精神 

 

   「心をつくし、思いをつくし、自分を愛するように 

                  あなたのまわりの人を愛しましょう」 

 

 

 

 

運 営 方 針 

 

   「老いても、障害があっても普通に生きられる」場所を追求しつづけます。 

 
・ 可能な限り個別対応に努め、基本的な日常生活の中で健康管理、機能の維持、

回復など、明るくしかも活気に満ちた生活が送ることができるよう援助させ

ていただきます。 

 

・ 入居者の皆様は小さなグループを作り、家庭の雰囲気の中で生活していただ

きます。 

 

・ 基本的人権を尊重し、自己決定を第一に考えます。 

 

・ 残存能力を活用し、自立への援助をベースに生活の再構築をしていただきま

す。 

 

・ 家族、親族、施設との連携により利用者様の生活能力を支えていきます。 
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介 護 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

各ユニットにおいて毎月目標をたて、環境面や活動面など様々な取り組みを行なって

参りました。入居者様個々の想いに応えるため、今後も目標を継続すると共にその質を

向上させ、更なるユニットケアの充実に努めていきたいと思います。 

また、平成 27 年度は各ユニットにおける活動・ケアの取り組みを発表する、研究発

表の場を設けました。職員１人ひとりが自主的に学ぶ力をつけ、チームとして同じ目標

をやり遂げる事で、ユニット内の連携や意識の統一、各職員のスキルアップに繋げ入居

者様により良いケアの提供に繋ぐことができました。今後も、他ユニットの活動やケア

の方法を学び、特養全体の意識やカリタスのケアの統一に繋げて参ります。 

 

  

 

  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 ペットボランティア 6 月 遠足（ﾍﾞｲﾄﾞﾘｰﾑ 清水） 

10 月 秋まつり 9 月 敬老会 

施設行事 

相談及び苦情受付・意見箱 状況 

           

  

 

 

 

 相談、要望 苦情 

ケアの内容に関わる事項 6 2 

個人の嗜好、選択に関わる事項   

財産管理、遺産、遺言等   

制度、施策、法律に関わる事項   

その他  2 
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医 療 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

 施設全体に 90 歳以上の方が増え、また重度化されており、入居者様が状態不良

となっても、明確に表されない傾向が見られます。そのため、医療においても細や

かな観察が大変重要となっており、些細な異常も見逃さない観察力がさらに必要と

なってきております。 

今後も入居者様の状態に目を配り、異常の早期発見、早期対応に繋げ、健やかに

生活して頂けるよう援助して参ります。また、感染症に対する意識も継続して持ち、

入居者様はもちろんのこと、職員の感染症発症にも十分注意を払ったうえ、持ち込

まない、蔓延させない努力、感染症が疑われるような症状発症時には、素早い対応

を今後も継続して参ります。 

 

 

 

栄 養 処 遇 報 告 

 

総 括 

 

利用者様の健康診断結果や日々の食事摂取状況等を踏まえ、栄養ケアマネジメン

トを行う事により一人ひとりの状態に見合った栄養ケア計画を立て、最適な栄養ケ

アを行うことができるよう努めました。また、食事時間をはじめフロアにてご利用

者様とコミュニケーションを多く取り、食事摂取状況や食歴・食習慣・嗜好等の情

報を集めることで日々の食事や栄養ケアに盛り込むことを意識して参りました。 

Ｈ２７年度も、季節の行事食やバイキング、フロア調理等 継続して行うことに

より、楽しみのある食事を提供致しました。 
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寿司バイキング 

中華バイキング 

 

《４月、11 月に開催（年２回）》 

《 8 月に開催 》 

 

 

 

   

  

  

 



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

男 1 1 1 1 1 1

女 2 1 1 2 2 1 1 1 2

男 1 1 1 1

女 2 2 1 2 2 2 1 1

男 1 1 1

女 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2

男 12 14 12

女 34 15 30 1 20 22 37 15 32 13

1．男女別入居者年齢・年齢別要介護区分

2.月別入退居・入院状況

入居者に関する報告

特別養護老人ホームカリタス21

3

合　計 99

1

計

85.6 89.4 88.7

1

男 女

平均年齢

101 101最高年齢

2

0

68 62 ―

5 7

1

入院延日数

21

38

219

入居

退居

平成28年3月31日現在

80～84

85～89

6 27 33

1 2

24

2

最低年齢

65才未満

65～69

70～74

90～94

年
　
齢
　
階
　
層
　
別

95～99

100才以上

4

13

3

6

合計

17

75～79

要
介
護
１

3

1

―

入院延人数

1

17 17

8 10

4

2

20

11

1

1

382

13

要
介
護
3

1

3

要
介
護
2

1

要
介
護
5

1

1

2

要
介
護
4

2

1

11

3

9

9

8

33

6

2

32

32

8 4

8

1

23

14

3

1

1

1

8



3．入居経路

4．退居経路

12

入居前居住地

女
　
性

要介護１

要介護３

要介護４

4 2

男
　
性

合　計

13

4 1 1

要介護３

男　性

女　性

合　計

要介護４

要介護１

19

在宅
老人福祉
施設

老人保健
施設

医療機関

3

9 4

要介護２

6

施設死亡 入院中死亡

5 3 3 2

他施設入院継続在宅復帰

1

3

0

要介護５

要介護２

1

0

1

合　計

0

1

3

0

8

1

2

1

1

2 1

3 0 1 18

要介護５ 6 1

合　計 0 14



計 日 +
24日

(月遅れ)

543 531 6268

1. 総 括

517 498 503 536

11 12 14 5 6 7 8 9 2 3 合計

50 53 55 56 50 55

10

49 49 53 59 51 50 630

要支援１
(介護予防) 0 0 0 0 0 0 0 0 41

要支援２
(介護予防) 25 20 8 10 4 2 16

7 15

126

要介護１ 47 57 73 66

10 9

56

要介護２ 105 165 134 149

7280 70 77

8 515 7

84 69

6

131

827

130 118 1485

76

108

134

130 143

144

129111 97 109

127136

148 144 139

125

148

125140

571

要介護４

利
 
用
 
延
 
日
　
数 182 176 1878

17 15 401

1510要介護３

44 18

163 186

合　　計

38 54 54

452

30 27 18

104

105 104 136

137 172 139

　Ｈ28年度もご利用者様の在宅生活継続の手助けとなれるよう、利用者様やご家族様に

安心信頼いただけるサービスの提供に努めて参ります。また、利用者様が有意義な時間

534 551 522 510

2. サービス利用状況   

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要介護５

13

 ショートステイ　カリタス２１

6268

　Ｈ27年度も多くの利用者様にご利用いただき、前年度を大幅に上回る実績を達成する

ことができました。その要因として昨今、高齢化による要介護者の重度化が進んでいる

ため在宅生活を支えるご家族様の介護負担が増加していると思われ、それに伴い周辺地

域の介護サービスニーズも徐々に変化してきているように感じています。

を過ごせるように、引き続き利用中の活動を充実させていきます。

33 53



1. 総　括

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

要支援１ 63 50 48 64 58 52 58 42 43 44 43 46 611

要支援２ 103 107 107 107 81 78 99 104 92 90 97 104 1169

要介護１ 212 196 209 209 200 214 201 203 208 197 219 208 2476

要介護２ 115 109 101 105 103 102 125 121 113 115 129 165 1403

要介護３ 82 78 84 101 74 81 85 72 74 70 63 92 956

要介護４ 33 28 36 38 34 25 24 25 24 26 22 27 342

要介護５ 2 1 1 5 2 0 0 0 0 0 0 0 11

610 569 586 629 552 552 592 567 554 542 573 642 6968

デイサービスセンター　カリタス２１

2. サービス利用状況（延回数）

ます。今後も利用者様自らがデイでの楽しみ方を見つけ、自分らしい一日を過ごしていた

だけるよう、援助させていただきます。

たと思います。Ｈ24年度より「個別作品」に力を入れ、様々な作品をお持ち帰りいただき

ました。デイでの活動の様子を形として残すことで、ご家族様からもご好評いただいてい

実施により予防することができました。今後も利用者様・ご家族様のご要望にお応えでき

　今年も利用者様に喜んでいただきたい、との思いで色々な活動をお勧めすることができ

　感染症対策では送迎時乗車前の体調確認・手指消毒の徹底、到着後の手洗い・うがいの

るよう、「楽しいサービス」をモットーに努めていきたいと思います。

秋まつり 活 動 
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利
 
用
 
延
 
回
 
数

合　　計

るサービスですので、各事業所との情報交換をしながら、利用者様が安心して住み慣れ

要介護４

要介護５

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要支援１
(介護予防)

要介護１

要介護２

要介護３

270 273

48 30 36 2622 38

310322

33 21 24 30

3755

402

345 312 342 336 328 323 318 276

38 20

43 51

19 1417 18

62 58

18 212

774

37 7 8 9 7

38 81 80 72 88 60

56 68 64 75 106 1111

44 34 759

131 133 114 93 131 68 72

68 71 69 64 66 54

31 362

4 4 5 9 18 20 24 127

497 13%

2576 69%

1211109

30 30

身体介護

サービス内容

　今年度は独居の利用者様の在宅生活が難しくなり、入所や長期ショートを利用される

方や、新規も短期利用のケースが多く稼働数の減少が目立ちました。また、年度初めか

459 12%

32 34 29 28

21 合計

た地域で生活できるよう、今後も支援して参ります。

２．サービス利用状況

100%3755合　　計

介護予防

生活援助

29

9 7 8 8 11

2931 30 29

１．総 括

87654

ら職員の変動がありましたが、他部署の協力をいただきながら訪問調整を行うことがで

きました。年度後半には新人ヘルパーも入職し、徐々に体制が整って参りました。

　在宅介護は益々大変になっておりますが、利用者様の生活を最も身近に知る事ができ

3

3427 28
要支援２

(介護予防) 22 22 29 30

72

身体・生活 223 6%

37034 4033 33 38

ホームヘルプサービス カリタス21

年間延回数 比　率

86 61 70 72

43 47 73
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１．総　括

２．月別利用者状況

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

4 3 3 5 4 3 2 2 4 4 1 8 43 3.6

5 5 5 5 4 2 3 3 5 5 4 4 50 4.2

24 23 24 21 22 25 23 24 26 23 24 23 282 23.5

19 19 17 18 18 19 19 20 19 20 23 23 234 19.5

19 18 18 19 17 16 16 15 16 15 13 15 197 16.4

9 8 10 8 8 8 7 6 7 8 8 5 92 7.7

2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 37 3.1

82 79 80 79 76 76 74 74 80 78 76 81 935 77.9

３．要介護認定など調査実施状況
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

0 2 1 0 1 1 2 1 0 2 1 1 12 1.0

カリタス２１　居宅介護支援事業所

　平成２８年度も特定事業所加算Ⅲ事業所として常勤３名（主任介護支援専門員２名）によ

る協働体制にて、ケアマネジメント技術の質の向上に努めて参ります。

在  宅

区分／月

合計

区分／月

ました。特に、ご自宅へ退院時、利用者・家族・地域・医療・介護・福祉・司法・行政等と

のサービス担当者会議などを開催し、情報提供、収集、共有を行い、積極的な連携・協働に

努めました。また、相談支援技術の更なる向上を図るため、医療・介護・福祉などに関する

ケアマネジメント専門研修へ積極的に参加致しました。

　平成２７年度は、利用者様・介護者様への「身近な相談サービス」を念頭に、信頼される

地域介護相談窓口として、２４時間体制にて相談者の事情に配慮し、訪問相談に力を入れて

参りました。その結果、前年度に比べ担当させていただける件数を増やすことができました。

　利用者様及び介護者様からの要望、課題、必要性を踏まえ、できるだけ迅速にフォーマル

な医療・介護・福祉サービス、インフォーマルなボランティア等の調整に努めることができ

要介護5

要支援1

要支援2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4
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平成28年度 事 業 計 画 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス21 
 

 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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平成 28 年度事業方針 

 

カリタス 21 全体重点目標 

「利用者様が「感動」と「喜び」を感じるサービスを提供する。」 

 

○ 喜んで頂く為には、安全安心は基より介護技術の向上と相手を思う気持ち

の向上 

○ 健全経営はサービスの質と経費削減の上に成り立つ 

○ 地震、風水害等の災害対策、事業継続計画（ＢＣＰ）の検証 

○ 新規事業への挑戦 

 

特別養護老人ホームカリタス 21 

【ユニットケアの充実】 

重点目標 

○担当の職員が、入居者様から最も身近で信頼できる存在になるために、各担

当者が入居者様のことをより深く理解することで、個人の楽しみや希望を導

き出し、その望みを一つでも多く叶えていく 

○入居者様一人一人のケアの見直しを月１回のユニットミーティングで行ない、 

常にその時に合ったケアをチームとして実践する 

○余暇活動を充実させ、希望される方には他の入居者様や地域の方々と触れ合 

えるような場所や時間をボランティアの方々の力を借りながら提供していく 

○研修などを通じて職員が常に新しい情報を仕入れることで、職員一人一人の 

資質向上に努め、プロ意識を持って、接遇・マナーを実践し、入居者様にとっ

て居心地の良い環境作りや、職員への信頼を獲得する 

○ご家族様との関係をより密にするため、秋まつり、敬老会などを含め、ご家 

族様との交流会を多く開催し、入居者様のカリタスでの生活の様子をわかりや

すく伝えたり、ご自宅での様子を伺い、ご家族様と職員がお互いに協力しあえ

るような良好な関係を作り、ご家族様の思いを日々の介護に繋げる 

○以上の目標を達成するために、各ユニットで短期目標を立て、実践し積み重 

ねていくことでユニットケアの充実に繋げる 
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ショートステイ カリタス２１ 

 

【安心できるサービス】 

  

 

処遇方針 

   利用者様が在宅での生活を継続できるように、日頃の心身機能を活かせる環境作り

を行う。また、ご家族様が無理なく介護に臨めるよう負担軽減の支援を行う。 

   ご自宅での様子、ご利用時の様子をご家族様と共有できるように、こまめな報告を

心がけ、安心してご利用いただけるように努める。 

   利用者様同士が新しい関係を作り、交流を広げていけるように援助をしながら、職

員も一緒に利用者様とより良い信頼関係を築いていく。 

 

 

重点目標 

  ○利用者様、ご家族様の意向を把握し、安心して生活できるような過ごし方を考え、

各利用者様の様子に合わせ、利用中安心して過ごしていただける環境づくりに活か

していく 

 

  ○当サービスについての情報を積極的に発信し、利用に際しての不安や、状況の不明

瞭さをなくし、新規の利用や安定した定期利用につなげていく 
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デイサービスセンター カリタス 21 

 

 

【楽しいサービス】 

 

 

デイサービスに対する利用者、家族それぞれの思いや希望を受け止めて楽しく過ごし

てもらうよう援助する 

  

 

 

重点目標 

 

○利用者様の積極性を大事にし、各々興味のある活動を提供し、個人作品にも繋げる 

 

 

○四季を感じられる楽しい催し物（節分、運動会、手作りおやつ etc.）を提供する 

 

 

○感染症対策を継続し、ご利用者様の健康を守る 
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ホームヘルプサービスカリタス 21 

 

 

 

【信頼されるサービス】 

 

 

専門職としての自覚を持ち、利用者様の人権、自己決定を尊重し、利用者様が 

住み慣れた地域で安心して生活を営むことができるよう、常に信頼されるサー 

ビスを提供する 

 

 

重点目標 

 

○ 利用者様の人格と誇りを尊重し、自立した日常生活が送れるよう適切なサービス 

  を提供する 

 

 

○ 各関係機関との連携を図り、利用者数の増加に努める 

 

 

○ ヘルパーの質の向上のため、積極的に研修に参加する 
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カリタス 21 居宅介護支援事業所 

 

 

【身近な相談サービス】 

 

 

○共感を基本とする相談支援に努める 

 ・身近で信頼できる地域の介護相談窓口として、利用者様、介護者様一人ひとりへの

傾聴・説明・意思確認を大切に、電話・来所・訪問相談の実施に努める 

 ・利用者様及び介護者様からの要望、課題、必要性を踏まえ、介護サービス調整に努

める 

 

 

○地域包括ケアを意識して連携・協働に努める 

 ・利用者、家族、地域、医療、介護、福祉、司法、行政等とのサービス担当者会議 

などを開催し、積極的にチームアプローチに努める 

  ・入退院時の病院等との情報提供や情報収集を行い、できる限り自宅に戻れるよう 

   協働・連携を行う 

 

 

○ケアマネジメント手法の向上に努める 

 ・高齢、障碍の医療・介護・福祉などに関する基礎、専門研修に積極的に参加し、 

相談支援ができる内容を広げ、深める 

 ・特定事業所加算Ⅲ事業所として、常勤３名（主任介護支援専門員２名）による 

  協働体制にて、ケアマネジメント技術の質の向上に努める 

  

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス カリタスみわ 

ケアハウス（ 一般型 ） 

 

ライフケア（特定施設） 

 

デイサービスセンター 

 



 

 

 



 

 

平成27年度 事 業 報 告 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設） 

入居者に関する報告 

平成 27 年度 実施行事 

 

 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

 

１.総括 

入居者様に≪生活元気目標≫を掲げていただき、目標達成に向けて運動や健康管理にご留意い

ただきました。 

しかし、27 年度は入院や他施設への転居など退居される方が多く、入居者様の入れ替わりが

多い年でした。 

健康維持につながる運動への参加や、ご病気の早期発見・早期治療を入居者様と共に積極的に

行い、慣れ親しんだ当施設での生活が一日も長く続けられるよう支援を続けたいと思います。 

 

 

２.苦情公開 

平成 27 年度分の苦情はありませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合防災訓練 

 

 

 

 

外出ツアー 

敬老会 
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敬老会 

ネオパーサへの外出 

しだれ桜 

幼稚園児との交流会 

ひまわり畑 梅が島の紅葉 

ネオパーサへの外出 敬老会 外 食 

季節の行事 

敬老会 

絵手紙教室 

ライフケア カリタスみわ 

 

１.総括 

27 年度は、事業方針に照らしてアンケート調査を実施しました。事業方針は以下の通りです 

・明るく健康で過ごすために援助し、援助を受けている事を理解し、今よりも健康で寿命を伸ばす 

・個別機能訓練を重視して、できる事を増やし、介護軽減につなげる 

・職員は不安や悩みの一番の聞き役であり、安心な日々作りに邁進する 

どの項目についても達成度が高く、職員の働きかけにより入居者様の意識も上がり、現状維持また

は向上しているという事がわかりました。格段に向上したのは、入居者様同士思いやりを持つ、健康

になった事を実感できる、悩みや不安が言えるようになった、職員の言葉遣い、態度が良くなったな

どです。以前より体が動く、希望を叶えられたという二つの点においてはまだ課題が残りますが、機

能訓練、QC 委員などを中心に次年度に繋げていきたいと思います。 

 

２.苦情公開 

◎苦情はありませんでした。 

27 年度は職員に対し感謝している、満足している、言いたい事が言えるなどのお言葉を頂くことが

できました。さらに職員の態度や言葉遣いが良くなったとのご意見もいただきました。今後とも皆

様に気持ちよく暮らしていただけるように精進していきます。 

 

３.生活のご様子 
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平成27年度　ケアハウス　カリタスみわ入居者に関する報告
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計
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1.入居者数



月 日 行　　　　　事
17 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
19 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
8 衣料品販売　かわにし
15 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
22 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
25 いちご狩り(ｹｱﾊｳｽ･ﾗｲﾌｹｱ)

14～15 外泊ツアー(ｹｱﾊｳｽ)
19 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
24 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
29 夕涼み会(ｹｱﾊｳｽ)
31 絵手紙教室

8 8 みわ祭
12 敬老会
18 衣料品販売　かわにし
18 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
10 ケアハウス運動会
17 ライフ運動会
17 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
3 外出ツアー
4 総合防災訓練
6 中華バイキング
12 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
13 衣料品販売　かわにし
28 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
30 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
30 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)
12 忘年会(ﾗｲﾌｹｱ)
18 もちつき
19 忘年会(ｹｱﾊｳｽ)
25 絵手紙教室
12 鏡開き
15 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ）
19 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
3 節分豆まき
16 手もみ保存会実演
17 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
19 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ）
5 花見外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ）
25 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ）
30 送別会

　【定期実施行事】
・ケアハウス買い物ツアー　隔週月曜日10:00～
・ライフ茶話会　　   毎月1回
・カラオケ(ﾗｲﾌｹｱ)　 毎週土曜日10:00～
・カラオケサークル　毎週日曜日14:00～
・庭掃除　月1～2回実施　　　　　　
・各階防災訓練及び職員防災教室　年12回実施

・体操クラブ(プレミアムジム＆でんでん体操）

1

2

1・2・3階食堂

掛川市龍尾神社梅園と魚がし鮨
3 ネオパーサ静岡　ラーメン

9

富士霊園

ケアハウス　デイフロアー

5

ケアハウス　デイフロアー

ケアハウス1階食堂、デイフロアー

浜松フルーツパーク

ケアハウス　デイフロアー

静岡空港見学

ケアハウス1階食堂

【入居者自主サークル】

・静清信用金庫(出張)　毎週月・木曜日14:00～

上足洗　天昌寺

・セブンイレブン訪問販売　毎週水曜日13:00～

・出張理美容サービス　第1木曜日・第2水曜日

ケアハウス1階食堂

浅間神社＆ホテルセンチュリー静岡

駿河区　アピタの鰻屋

だんまや水産

・健康マージャンクラブ

ネオパーサ静岡

ネオパーサ

ルピナス富士見台
焼津グランドホテル　湯ったりツアー

回転寿司　徳兵衛

・グラウンドゴルフ　毎週金曜日14:00～(冬季除く)

葵区安倍口　若いわい

だんまや水産

ケアハウス駐車場

美和の河津桜

ケアハウス　デイフロアー

ネオパーサ静岡

1・2・3階食堂

ケアハウス1階食堂

ケアハウス　デイフロアー

平成27年度　実施行事(ケアハウス及びライフケア)

行き先　・　内容

エクシブ軽井沢、富岡製糸場
6

7

秋本農園いちごハウス(内牧)

4

10

11

ケアハウス1階食堂

12

カリタス２１紅葉祭
ケアハウス　デイフロアー

ケアハウス　デイフロアー

内牧大茶会

梅ヶ島紅葉ツアー

ケアハウス1階テラス・食堂
八幡四川飯店＆ガーデンズ

 25



平成 27 年度行事報告 

26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙教室 みわ祭 

防災訓練 

もちつき 

中華バイキング 
外出・外泊ツアー 

マージャン 

運動会 

行事食・特別食 

忘年会 



27 

デイサービスセンター カリタスみわ 

 

１.総括 

今年度目標は「生活能力向上の為の活動メニュー、機能訓練を提供することで機能向上につ

なぐ」を意識して取り組んでまいりました。活動メニューにおいては、従来のボランティアの

方の協力を頂きながら様々なイベントを実施、また、個別で行える活動、趣味活動を提供して

まいりました。その中で利用者様同士でオセロやトランプを食後自主的に行っている方も見受

けられました。 

満足度調査においても、友達が出来たと 60%の方が答えられています。又、機能訓練において

は、日常生活に特化した運動や「しぞーかでんでん体操」を新たに取り入れました。「足が楽に

なった」、「立ち上がりが楽になった」と変化が表れている方もおられました。その成果として

再び事業所評価加算を算定でき励みとなっております。 

市の委託事業の生き得教室も3クール実施し、地域の多くの方に参加をしていただきました。

また、地域の老人会への体操指導、Ｓ型サロンへの体操指導も実施しました。今後も地域へ専

門職のノウハウの提供を継続していきます。 

２.月別利用者状況（延回数） 

区分／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

要支援 1 30 20 29 22 25 39 34 25 29 22 24 31 330 

要支援 2 148 133 129 137 120 128 139 150 132 132 150 171 1,669 

要介護 1 302 286 291 290 255 289 312 279 274 256 300 323 3,457 

要介護 2 169 162 169 183 155 189 249 219 201 180 202 222 2,300 

要介護 3 63 65 72 93 67 74 75 70 69 80 81 86 895 

要介護 4 47 65 64 66 59 65 46 39 28 20 27 33 559 

要介護 5 5 4 4 5 4 6 4 5 4 0 0 0 41 

合計 764 735 758 796 685 790 859 787 737 690 784 866 9,251 

３.年間実施活動 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 
   

 

正月飾り作り 

さくら見学 

 

おやつ作り 

 
衣料品 かわにし 販売 機能訓練（でん伝体操） 



 

 

平成28年度 事 業 計 画 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設入居者介護） 

中長期計画（平成25～27年度 報告） 

中長期計画（平成28～30年度） 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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平成 28 年度 

ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

基本事業方針 

1. 健康で楽しみのある生活が続けられる。 

 

2. 災害に対する知識と訓練を積み上げ、安心した生活を送る。 

 

3. 地域で生活する一員として、積極的に施設外へ出て地域との交流を深める。 

 

方針達成に向けて 

1. 自らの「いつもと様子が違う」の気付きや仲間から見た様子などでいち早く病気の兆候

が発見できるように、お互いが観察や励ましを行い支え合う。 

 

2. 「災害への備えは自らで」を第一に避難時には相互協力で、より安全・安心な暮らしが

出来ることを目指す。 

 

3. 地域のクラブ活動、老人会、公民館教室などへの参加を増やし、施設外での友人を多く

作る。 

 

 

援助方針 

 

1. 健康・機能を向上する為に生活元気目標を作り、取組む方々を応援する。 

 

2. 災害時に備える為の訓練と研修は想定の幅を広げ、災害時の安全性を高める。 

 

3. 地域活動への参加のために送迎や協力を積極的に行う。 
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Ｈ28 年度 ケアハウス カリタスみわ 行事計画 

 予定日 行  事 行き先・内容 

 4/4(月) 外出ツアー 花見ツアー 清水船越堤 

 5/15(日)16(月) 外泊ツアー 景色とお魚を見に鳥羽へ 

 5 月 外出ツアー いちご狩り 

☆ 6 月 防災訓練  

 6/25(土) 外出ツアー 浜名湖うなぎとうなぎパイファクトリー 

 7/22(金) 夕涼み会(夕食) ビアガーデンで夕涼み 

☆ 8/6(土) みわ祭 ケアハウス 1階フロアー 

☆ 9 月 防災訓練  

☆ 9/10(土) 敬老会  

 10/7(金) 外出ツアー にぎりの徳兵衛で満足 

☆ 11 月 防災訓練  

 11/11(金) 外出ツアー(夕食) 居酒屋で楽しく だんまや水産 

 11 月 バイキング お好みバイキング 

☆ 12/20(火) もちつき  

 12/22(木) 忘年会(夕食) 中島屋 

 1 月 外出ツアー 初詣ツアー 

 2/3(金) 豆まき  

☆ 2 月 茶手揉み保存会  

 3 月 外出ツアー 袋井市可睡斎ひなまつり 

☆は全体行事 

他：アカデ美和など図書館や市民サービスコーナーなどの見学や利用が

できる１～２時間程度の外出ツアーや映画鑑賞ツアーなどその都度 

  ご要望にお応えできるよう考えていきたいと思います。 
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ライフケアカリタスみわ（特定施設入居者生活介護） 

 

基本事業方針 

○ 健康に配慮し、お互いを思いやりながら、自分らしく満足できる生活をする。 

 

○ 地域の資源も活用し、外出や趣味を楽しむ体力、気力を維持する。 

 

○ 望みを、達成することでやる気と生きる意欲を増やす。 

 

 

方針達成にむけて 

◎ お互いの体調や気持ちを思いやり、良好な関係を築き、自分らしさを活かして伸び伸

びと暮らす。 

 

◎ 機能訓練を生活動作改善につなげ、できる事を増やすため体力気力を上げ、活動的に

過ごす。 

 

◎ 職員は入居者様との信頼関係を深め、ニーズを発掘し、希望を叶える援助により、そ

れぞれの望む生活を実現する。 

 

援助方針 

☆ 午前中の全体体操、午後のアクティビティ、シニアサポーターを活用したクラブ活動、

カラオケ等、活動内容の充実を図り楽しみや得意な事を活かして機能アップ、やる気

アップ、自分らしい満足のいく日々を重ねる援助を行う。 

 

☆ 機能訓練の内容の充実や励みになるポイント制を継続し、地域、社会へ大いに出かけ

5年若返りの援助を行う。 

 

☆ コミュニケーションを密にし、希望を伺い、叶えるための方策を一緒に考え、計画を

立て実現し、一緒に達成した喜びを味わう。 
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カリタスみわ中長期計画（平成 25 年度～平成 27 年度） 

 

○ やさしい気持ちであなたらしく暮らすために、自分のスタイルを持ち、共に長寿

をめざす。 

○ 自立生活の継続のために、1に考え、２に行動、３に振り返りを日常生活に取り込

む。 

○ 地域社会の介護予防を意識して、地域、施設内、在宅問わず積極的に推進する。 

 

《平成 25 年度 達成評価》 

平成 25 年度一般型入居者様は 2名の方々の退去者がありました。5名の方々が介

護認定を新たに受けられ、ニーズに応じたサービスを受けて生活を継続されていま

す。入居者様におかれましては、体操グループ、グランドゴルフクラブ、マージャン

グループを定期的に実施され、小グループでの外出を自主的に行い仲間づくりや生活

を謳歌されております。 

  地域の高齢者の皆様への介護予防事業（いき得教室）については３クール延べ 392

名の方々にご参加いただけました。新年度も継続してまいります。 

  年度末には入居者様から職員全員に対して日頃の努力に対しての謝意をいただき

職員一同感動し、忘れられない出来事となりました。 

  新年度から新たな職員目標に向かって確実な歩みを重ねてまいります。 

 

《平成 26 年度 達成評価》 

  当施設で最も誇れることは入居者様同士がとても仲良く、トラブルが無い事で

す。各入居者様がご自分の生活スタイルを持ち、相手を尊重し、共に暮らす仲間と

なっていると思います。各位が目標を持ち、頑張り、次の目標につなげる歩みは

日々の生活でも活かされ、その歩みは長寿につながると信じております。 

  また地域貢献できるよう、老人会や地域サロン、S型デイなどへの職員派遣を積極

的に取り組んでおり、この活動は今後も続けてまいります。 

 

《平成 27 年度 達成評価》 

  3 年間の中長期目標の最終年度を振り返り、入居者様のアンケートからご自分の作

成された元気目標達成にむけて頑張られた方が、75％と意識して暮らしていただけ

たと思います。施設内だけでなく地域社会と交流し、学び、趣味を広げる目標に対

しては 25％と低いと思います。災害に対しての備えや訓練への取り組みは、85％と

周知ができつつあります。 

地域貢献につきましては、前年度実績以上は実施できており、地域に積極的に貢献

する姿勢の向上に努めてまいります。 

次の中期目標設定には今期 3年の評価をふまえて作成し、歩んで参ります。 
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カリタスみわ中長期目標（平成 28 年度～平成 30 年度） 

 

 

○やさしい気持ちであなたらしく暮らすために、人生の道のりで拾う思いと感

動を大切に、自分らしさの幅を広くする 

 

 

○機能訓練や日々の体操により、健康維持はもとより地域や社会へ出向き、趣

味や活動の場を広げる 

 

 

○地域貢献は多くの地域の皆様に喜んでもらえる活動であるために、 

 「はなさかじいさん」プロジェクトを立ち上げ、入居者様と職員が力を合わ

せて「花」をテーマに地域のために活動していく 

 

 

《目標達成にむけて》 

 私達は福祉事業を通して、人が生きる、暮らす、満足する、充実した人生等 

各人の望みを叶えることをサポートするために仕事をさせていただいておりま 

す。高齢になると、とかく望みは薄らぐと思われがちですが、そこには体力、 

気力の低下が要因の場合があります。右肩下がりを上がりに転換するために 

知恵とエネルギーを作戦にかえて努めなければならないと考えています。 

今後の 3年間で中長期目標達成に向かって歩んでまいります。 
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デイサービスセンターカリタスみわ 

 

基本事業方針 

○ 生活能力に特化した活動メニュー、機能訓練を提供する事で 5 年若返りを目指す。 

 

○ デイサービス卒業生を多く生む為に、個別性と、家庭での生活力向上に注視していく。 

 

○ 地域包括ケアシステムに向けて地域と連携し核となれる為の方策を強化する。 

 

 

方針達成にむけて 

◎ 日常生活での体位や体への負荷等を意識して、活動・訓練時に取り組む。 

 

◎ 家庭生活での行動を個別に分析し、弱点を見つけ強化に努める。 

 

◎ 地域の老人会やＳ型サロンに、積極的に出向き、その方々が何を望んでいるのかを伺

い知る。 

 

 

援助方針 

☆ 各利用者様の 5 年前を知り、回復できそうな点を 1 つでも見つけ、そこを意識した訓

練を強化する。 

 

☆ デイでの様子は元より、家庭生活へ視野を広げ取り組む。 

 

☆ 地域老人会やＳ型デイへ、職員を派遣していき、専門職のノウハウを提供しその方々

の有りたい生活スタイルを学ぶ。 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市梅ヶ島 

高齢者生活福祉センター 

デイサービスセンター 

 

生活支援型居室事業 

 

 



 

 

 



 

 

平成27年度 事 業 報 告 

      

 

静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 
 

通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



 

 

 



総　括

２７年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

生きがい 14 9 22 15 13 14 13 14 16 15 15 12 172

要支援　１ 22 16 30 22 19 11 12 17 21 15 21 22 228

要支援　２ 12 13 11 21 11 10 10 9 9 9 10 7 132

要介護　１ 53 40 51 41 37 38 48 31 34 24 28 27 452

要介護　２ 36 37 41 53 50 39 44 58 49 37 48 38 530

要介護　３ 27 25 29 26 28 13 17 13 14 11 15 40 258

要介護　４ 17 14 19 15 12 16 18 18 20 17 23 11 200

要介護　５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 181 154 203 193 170 141 162 160 163 128 160 157 1972

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合　計

延べ日数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＊　3/9　宿泊体験　４名

　てまいります｡また、センターの存在意義を広め新規利用者につながる活動も継続します｡

生活支援居室

静岡市梅ケ島高齢者生活福祉センター

　平成２６年度より週１回地域交流室で開かれている「でんでん体操」が地域住民に根付く

　など、梅ケ島地区の高齢者福祉拠点としての役割を果たしてまいりました。

　利用者様の高齢化・重度化にともなう利用回数が増えたことが大きく影響しております。

　利用者様の重度化に伴い介護量も増してまいりましたが、安心して楽しい時間を過ごして

　いただけるよう、各関係機関と連携し、個々のニーズに即したサービス提供をこころがけ

　　通所介護では、利用延べ人数が１８８名増加（平成２６年度比）しましたが、従来の

　開催致しましたが、引き続き広報・訪問活動に努めていきます。

通所介護事業・介護予防通所介護事業・生活支援型居室事業

通所介護

　　平成２７年度は、前年度に引続き賤機地域包括支援センターと連携した講演会の開催、

　　生活支援居室では４年続けて利用実績がありませんでした。平成２７年度も宿泊体験を
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紅　葉　祭

地域包括と共催「栄養について」の講演会

平成27年度　　施設行事・地域交流事業

お茶会（黄檗弘風流） 家族交流・流しそうめん 和風バイキング

粘土細工 羊毛フェルトの絵 刺し子の台拭き

和太鼓ボランティア

保育園運動会参加 婦人会様よりウエスを頂きました

敬老会・保育園交流

手縫いの半纏 梅ジュース作り 枝豆の収穫

デイサービス行事

広 報 活 動

活 動 内

交流事業・ボランティア

昨年に引き続き、施設を開放

した『でんでん体操』や梅ヶ島

地区の皆さん宅へ『個別訪問』

を実施しています。
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平成28年度 事 業 計 画 

      

 
静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 

 
通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



 

 

 



　基本事業方針

　　　梅ヶ島地域の特性に合わせた高齢者福祉の拠点として、高齢者の安心ネッ

　　トワークづくりと自立支援を目指し、利用者様が住み慣れた地域で安心した

　　生活が送れるよう通所介護事業・生活支援型居室事業を実施する。

　事業方針

　　・地区高齢者の特性を理解し、ご利用者様の生活状況を把握し、地区介護イ

　　　ンフラとしてすべての地域住民の安心を守る。

　　・引き続き地域高齢者宅への訪問を行いニーズの把握に努め、日常的なネッ

　　　トワーク構築とニーズの把握、新たなご利用者様の掘り起しを図る。

　　・地域の福祉推進拠点として、地域包括支援センター、老人会等の関係機関

　　　と協力し、地区のニーズ把握から実現に向けて協働し、地域福祉の発展に

　　　貢献する。

　重点目標

　　（１）通所介護事業

　　　・山間地住宅の環境を踏まえた個別訓練を介護計画に盛り込み、現在の

　　　　身体状態の維持、ひいては梅ヶ島地区での生活の維持継続に努める

　　　・閉じこもり予防や認知症予防の為、介護予防事業の活用により参加交

　　　　流機会を提供する

　　　・地域包括支援センターと連携し「でんでん体操」、各種講座等の催しを

　　　　行い、地区住民とのコミュニケーション向上を図る。

　　（２）生活支援型居室

　　　・PR活動・宿泊体験利用等を通じ、家族の入院時や災害時の避難など、

　　　　いつでも対応可能な緊急生活施設としての利用を目指す

　　　・関係機関と連携しご利用者様の開拓と利便性向上に取り組む

静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター

通所介護事業・生活支援型居室事業
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